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SLOVO REDITELKY

VéazZené rodiny,

opét se setkdvame u Zpravodaje. Tentokrat si pro Vas nasSe aktivizaCni pracovnice
pripravily shrnuti akci, které se u nds konaly v priibéhu letnich mésica.

V tomto Cisle najdete také recepty na nds oblibeny krtkilv dort a na levandulovou
limonadu, kterou jsme letos zkouseli poprvé a méla velky uspéch.

Najdete zde také spoustu fotografii z RETRO zahradni slavnosti. Podle nds se letos
opravdu vyvedla, a to nejen diky krasnému slunecnému pocasi, ale hlavné diky Vasi
hojné Ucasti a vytvoreni pfijemné atmosféry.

Dékuji nasim zaméstnanclim, Ze se zapojili do soutéZe o nejchutnéjsi retro dezert,
kterou vyhrala nase stani¢ni sestra Veronika Kynclova se svymi mini zakusky. Ddle bych
chtéla pochvalit napadité retro kostymy, kterymi podtrhli atmosféru celého dne.
Doufame, Ze jste si tento den s Vasimi blizkymi uZili a tésime se na dalsi setkani v

prisStim roce. UzZ ted premyslime, jaké bude asi téma....
Za cely kolektiv zaméstnancl Vam preji krdsné podzimni dny.
Mgr. Ladislava Vlachova

Reditelka

PS: Dalsi fotky ze Zahradni slavnosti najdete na nasem FB — Alzheimercentrum Zlosyn
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P TETE Zpravoda

CERVENEC

Vitame Vas u naseho dalsiho zpravodaje za mésic Cervenec, srpen a
zari.

Cervenec i srpen, oba letni prazdninové mésice, vnimame
predevsim jako mésice dovolenych a odpoclinku. Déti maiji
prazdniny, dospéli dovolené a spolecné si mohou uzivat volného

casu spolecné.
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CO VSECHNO NAM HUDBA DAVA?

ZazraCny prostredek, ktery nas déla
chytrejSimi, veselejsimi, citlivéjSimi... A ze
je i poruce? Samozrejmé! Je to hudba.
Od hormonu stésti, az po fascinaci tony

pisné.

To vSechno nam predavaji déti z détskeé
skupiny VcCelicky. Prijemné stravené
dopoledne zakoncené lidovymi pisnémi,

které si spolecné zazpivame. Lidové pisné

nas doprovazeji uz od utlého véku.
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CERVENCOVE NAROZENINY

Vychutnejte si slavnostni momenty z nasi

narozeninové oslavy klient(, ktefi se
narodili v Cervenci.

Oslava byla zprijemnéna veselou hudbou a
zpévem. Nesmel chybét narozeninovy dort,
chlebicky, domaci levandulova limonada,
svatecné prostreny stll a hlavné dobra

nalada. Tento mésic byl oblibeny krtkdv
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ALZHEIMER

Zpravodal

DOMACI KRTKUV DORT

Korpus:

100 ml oleje

100 g mouckového cukru
2 vejce

1 IZice rumu

180 g polohrubé mouky
2 vrchovaté lzice kakaa

1 prasek do peciva

125 ml mléka

Napln:

3 banany

2 smetany ke Slehani (500 ml)
2 ztuzovace Slehacky

40 g mouckového cukru

70-80 g ¢okolady na vareni

Postup pripravy:

Olej, cukr a Zloutky uslehame, po chvilce pridame
rum a zamichame. Pfidame mouku smichanou s
kakaem a praskem do peciva, mléko, a nakonec

lehce vmichame snih z bilkd.
Jak vyslehat bilky na snih

Vlijeme do vymazané, kokosem vysypané dortové
formy a peCeme pfi teploté priblizné 180 °C 30
minut. Po upeceni nechame vychladnout.

Po obvodu vychladlého korpusu vytvorime kruh
zhruba 1,5 cm a vnitrek vydlabeme do tvaru misy,

dno musi zlstat neporusené!!!

Na naplni smisime cukr, ztuZzovace a nahrubo
nastrouhanou ¢okoladu, nasypeme do témér
uSlehané slehacky a doslehame.
Videonavod: Jak na dokonalou slehacku

Banany podélné rozkrojime a vlozime do
vydlabaného korpusu, na né navrstvime Slehacku a
vytvorime kopecek. Na kopecek namackame

rozdrobeny vnitfek korpusu.

Zdroj: https://www.toprecepty.cz/recept/8360-

domaci-krtkuv-dort/
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USMEV, PROSIM...

Kazdy mame jedineény usmév. Usmév ndm dava
mnohem vic, neZ umi pouhd slova. Usmév také
zvysSuje imunitu, snizuje tlak, omlazuje,

prodluzuje zivot... atd.

Usmév sluéi kazdému.

ProC se tedy neusmivat Castg;ji?
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PRIJEMNE LETNI OSVEZENI

Vyzkousejte si s nami prijemny letni drink z levandule:
1,25l vody
|Zici levandulovych kvétu
20dkg cukru (nebo méné podle chuti)
200ml citronové stavy (Stava z asi 4 vétsich citrond, ale mizete
dat méné)
Postup:

Ve 250ml vody svarime levandulové kvéty a cukr (nechame prijit
k varu a asi dvé az tfi minuty povarime na mirném plameni). Pak
precedime pres sitko a nalijeme do dzbanu, kam pfiddme (po
zchladnuti) zbytek vody a citronovou $tavu. Poté dame

vychladit, ozdobime a poddvame.

zdroj: https://prima-receptar.cz/domaci-levandulova-limonada/
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SPRNOVE NAROZENINY

Nasim sprnovym oslavenciim

prejeme hodné stésti, zdravi a lasky :)
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LEVANDULOVY PYTLICEK DO SKRINE

Z prebytku levandule jsme vytvorili
levanduloveé pytlicky do skriné. Stacil
pouze organzovy pytlicek a nasbirané

ususené levandulové kvéty.

Naplnény levandulovy pytlicek pak

mUZete vloZit pod polstar, kdy levandule

uklidnuje a pomaha usnout nebo k

provonéni vaseho pradla, skriné ¢i auta.
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CINKY LEVANDULE

cC

Proti stresu - Levandule je ucinnym pfirodnim
antidepresivem zmirnujicim projevy Uzkosti a stresu.
U¢inna relaxace v podobé levandulové koupele je

dalsi prijemné reseni, jak zahnat stres.

Proti nespavosti - Na poruchy spanku je levandulova
vUné to pravé prirodni feseni. Snadnéji navozuje

spanek a podporuje jeho kvality.

PFi bolestech zad - Levandule uvoliiuje nejen ducha,

ale i télo.

P¥i potizich s travenim - Levandule podporuje ¢innost
traviciho ustroji a tvorbu Zluci, pusobi proti
nadymani. Levandulovy ¢aj nebo susena levandule ve
formé koreni primichaného do pokrmu je vhodna

varianta pro zmirnéni potizi s trdvenim.

P¥i zranéni - Levandule m3a také dezinfekcni Gcinky.
Pouzit ji mlzete ve formé levandulového oleje k

ocisténi hojicich se ran.

Zdroj: https://www.levandulezmoravy.cz/o-levanduli/
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ZARI

V zari zaCind obdobi podzimni sklizné a skolni rok.
Kromé ovoce a brambor dozrava takeé vinna réva
a chmel. Proto se v lidové tradici Ceskych zemi
odehravaji vtomto mésici tzv. skliznové slavnosti
— vinobrani, do¢esnd nebo pro jizni Cechy typicka

konopicka.

Zari, na léto jde stari.
Zdroj:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Z%C3%A1%C5%99%C3%AD
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AKTIVIZACE
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CVICENI NA ZIDLI

Chcete zvysit svou koncentraci? Chcete si udélat zabavny
jogging svému mozku? Zkuste si s nami zacvicit na zidli, klidné
i v kancelafi...
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Zdroj: https://www.antikvariat-bohumin.cz/cz/knihy/sport-a-hry/kondicni-
cviceni/48579-jak-si-formovat-a-posilovat-postavu-na-zidli.html
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PRIPRAVY NA ZAHRADNI
SLAVNOST
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NAROZENINY KLINETU ZA MESiC ZARi

Zari je mésic hojnosti, mésic druhé sklizné.
Pri té druhé prichazi na radu ovoce, vino, a
také textilni plodiny jako je len a konopi.
Pro nase predky to znamenalo konec
celoroéniho usili, které chtéli nalezité
oslavit. V oblastech s velkymi ovocnymi
sady se konala slavnost docesna, s vinicemi

vinobrani.

zdroj:  https://casopisroots.cz/lidove-zvyky-a-obyceje-

na-mesic-zari/

Informacni Ctvrtletnik spoleCnosti Alzheimercentrum Zlosyn



ALZHE! MER Z @ I'a VO d a

TRADICNi ZAHRADNI SLAVNOST 2023

A mame tu po roce opét nasi tradicni

zahradni slavnost tentokrat v RETRO stylu.
Letosni rok jsme méli opravdu stésti na
krasné pocasi. Celou akci provazela
prijemna atmosféra
Vam vsem dékujeme za navstévu a

doufame, ze jste si slavnost uzili stejné jako
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MNOHO KRASNYCH
ZIVOTNICH CHVIL MINIMALNE DO
DALSIHO SETKANI!
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Alzheimercentrum Zlosyn z.u.

CIL
zajistit individualné zjisténé a dojednané potreby klienta v ramci jeho bio-psycho-
socidlnich
a spiritualnich zvyklosti
- poskytovat takovou miru podpory, kterou klient skutecné potrebuje, s
ohledem na jeho moznosti a schopnosti
- podporovat udrzeni co nejuzsiho kontaktu s rodinou a blizkymi klienta
POSLANI
Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individudlné zamérené, celoroCni
pobytové sluzby osobam s Alzheimerovou chorobou a jinymi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi. Sluzba pro své klienty zajistuje
podporu, pomoc, péci ve vsech oblastech Zivota klienta, které klient neni schopen
zvlddnout samostatné. Nabizi klientim moznost spolecenskych kontaktl, poskytuje
podporu pfi rozhodovani, naplfiovani prani a vile klienta s ohledem na jeho moZnosti a
schopnosti.
CILOVA SKUPINA
Osoby s chronickym dusevnim onemocnénim a osoby s jinym
zdravotnim postizenim od 40ti let véku.

KONTAKTY Provozni pracovnik
Markéta Cingelova
tel.: +420 774 774 024

provoz.zlosyn@alzheimercentrum.cz

Reditelka zafizeni
Mgr. Ladislava Vlachova
tel.: +420 774 774 097

reditelka.zlosyn@alzheimercentrum.cz L o ;
yne Administrativni pracovnik

Romana Koukoli¢kova
tel.: +420 774 774 026

admin.zlosyn@alzheimercentrum.cz

Vrchni sestra
Jana Salova, DiS.
tel.: +420 774 774 021

vrchni.zlosyn@alzheimercentrum.cz L )
Socialni pracovnik

Bc. Barbora Zikmundova
tel.: +420 774 774 027

socialni.zlosyn@alzheimercentrum.cz

Stanicni sestra AB
Bc. Veronika Kynclova, DiS.
tel.: +420 774 774 028

stanicni.AB.zlosyn@alzheimercentrum.cz

Alzheimercentrum Zlosyn, z.u.
Stanicni sestra CD .
www.alzheimercentrum.cz
tel.: +420 774 774 027

zlosyn@alzheimercentrum.cz

Katefina Gregorova, DiS.
Tel.: +420 774 774 022

Stanicni.CD.zlosyn@alzheimercentrum.cz
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