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SLOVO REDITELKY

Vazeni a mili rodinni pfislusnici, pratelé a podporovatelé Alzheimercentra ve Zling,

pevné doufam, Ze narocné 2. Ctvrtleti roku 2020 jiz skonéilo a ¢eka nds krasné léto, plné

setkani, slunicka a Usmévu.

| presto, Ze toto obdobi bylo velmi tézké jak pro nase zaméstnance, tak pro nase klienty a
samoziejmé i pro pribuzné a pratelé nasich klientd, jsme radi, Ze se ukazala solidarita, pomoc
a podpora firem i jednotlivct tak, Ze jsme mohli po celou dobu fungovat a poskytovat lasku a
péci nasim klientim. Diky darovani tabletd mohli rodinni pfislusnici komunikovat se svymi
pfibuznymi v Alzheimercentru, dostali jsme od Vas také velké mnozstvi sladkosti, ovoce,
vitamin0 a ochrannych pomulcek. Dékujeme za vzkazy, které jsme velmi radi klientim
predavali, aby se jim tolik nestyskalo. Nesmirné podékovani patfi také vSem zaméstnanciim

za to, ze byli ochotni, zodpovédni a pravé diky nim se dalo vSe zvladnout.
Ptreji Vam vSem pékné léto

Pavla Stankova

reditelka
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VELIKONOCE

v v,

Letosni Velikonoce byly jiné. Bez shromazdovani véficich
v kostelech, bez skupinek déti, které by na Zeleny Ctvrtek
chodily s rehtackami a nahrazovaly zvony, které odletély
do Rima. Velikonoce bez navitév a kolednikd na

Velikono€ni pondéli, protoze dle tehdejsich narizeni vlady

to situace zpUsobena pandemii koronaviru

neumoziovala. Tradice téchto svatkl jsme si pripominali

v klidu nasich domov( a presné tak jsme je proZili i my.

Poklidné, ale presto s usmévem pod rouskou.
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VZKAZY OD RODIN

Byli jste daleko, ale prece s nami — prostfednictvim
fotografii, videonahravek nebo aplikace Skype. Moderni
technologie nam pomohly preckat dlouhé obdobi bez

navstév.
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Zpravoda

SIRUP ZE SMRKOVYCH VYHONKU

Probouzejici se jarni pfiroda ndam po zimé dava jeden dar za
druhym, staci jen mit oci oteviené a vSimat si, co vSechno
kolem nds roste, vyviji se, sili a kvete. A opravdu si neslo
nevsimnout, jak se probouzi vzrostly smrk, na ktery se divame
primo z jidelny. Jak se na konci jeho vétvicek objevuji zarivé
zelené vyhonky, které posiluji imunitu, obsahuji velké mnozstvi
vitaminu C a pUsobi blahodarné na cely organizmus. Takze
jsme si natrhali mladé vyhonky a pustili se do pripravy
smrkového sirupu. UZ nasi predci znali IéCivou silu vyhonk
jehliénanl a vyuZivali je pfi tlumeni kasle, nachlazeni a rymé a
uvolnovani dychacich cest. Védéli také, Ze obsazend silice
dokaze zmirnit bolesti svalu ¢i revma.

A vite, na co jsme pfisli pfi ochutnavce hotového sirupu? Svézi
mentolova chut na jazyku a vling, kterd prijemné Simra v nosu,
nas na kraticky okamzik prenesly do lesa. Stacilo zavfit oCi a

byli jsme tam.
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PECEME DOMACI CHLEB

Zpravoda

,Viné chleba je viné vsech vini, je to prastard viné
naseho pozemského Ziti, viné harmonie, pokoje a

domova.” (Jaroslav Seifert)

Chléb byl, je a bude soucasti naseho kazdodenniho
jidelnicku, bez ohledu na trendy ve stravovani nebo
pfistupu k Zivotnimu stylu. A jeSté k tomu domaci
chléb? Potaimo chléb kvaskovy? To je krasnd viné,
dokrfupava vypecend kirka, vlacna a hebka stridka. A
také chut, kterd nas laka vzdat hold mistrim pekafim
minulych generaci.. Chut, pfi které si dokazete
predstavit pole viniciho se zralého obili, dotek zralych
klasti na dlani nebo polechtani ¢erstvé namleté mouky
v nosu. A pfitom na jeho pfipravu potiebujete vlastné
jen mouku, vodu, stl a kmin. Mozna také odvahu,
trpélivost a hodné sil na hnéteni tésta. | kdyz by se
mohlo zdat, Ze peceni chleba je alchymie, mohu jen
konstatovat, Ze my ¢arovat umime.

A jak jste na tom vy? Dokdazete napriklad po upeceni

chleba vydrzet aZ do jeho Uplného vychladnuti?
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TVORIME A PROCVICUJEME JEMNOU MOTORIKU

Co si vybavite jako prvni, kdyz se fekne slovo ,balet“? Mozna
to bude krdsna baletka na Spi¢kdch s ohromnym pohybovym

rozsahem a ladnosti, s kterou se jak pirko vznasi po jevisti.

Jemna a krehka jako vila z pohddky. Moznd to budou dlouhé
hodiny naroného tréninku, slzy, pot a dfina, které za tou

lehkosti pohybu stoji. V nasem pfipadé to byla sukné, kterou

jsme pro baletku chtéli vytvofit. Nohy nas sice nebolely, ale
vérte, Ze prsty na rukou jsme pfi vyrobé papirovych

kornoutkl procvicili perfektné.
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V HLAVNI ROLI BEZ. VARIME BEZOVY MED A PRIPRAVUJEME KOSMATICI —

SMAZENE KVETY CERNEHO BEZU

Cerven je mésic nadherné provonény bezem a my jsme
méli hned nékolik ndpadd, co s kvétenstvim posetym
stovkami drobnych kvitkd podniknout. Vyzkouseli jste
nékdy bezovy med nebo kosmatici? Tak se fikd smazenym
kvétam cerného bezu. My ano a opravdu to stdlo za to.
Cerny bez patfi mezi nase nejzndméjéi lécivky a v
minulosti se mezi lidmi tésil velké oblibé, co doklada i
prislovi: ,Pred hefrmdnkem smekni, pfed bezem klekni.”
Bezem se v minulosti |éCilo témér vSe — od sniZovani
horecky a tlumeni kasle, pres dychaci potize a bolesti
zub(, aZ po popaleniny a problémy se zazivanim a mnoho
daldiho. Kromé lé¢ivé mél i magickou moc. Cerny bez
vysazeny kolem chalupy mél ochranit pred zlem — lidé
totiz vérili, Ze v ném prebyvaji mocné sily. A povér, které
se k nému vazou, je mnohem vic. Napfiklad bezinka
darovana novomanzellm pfinasi Stésti. A poloZzena pod
polstar zajisti klidny spanek a hezké sny.

Sladké skoficové kosmatice ndm provonély celou terasu a
jestli jste je jesté neochutnali, nevahejte, bez jesté kvete.
Recept na toto staroCeské jidlo urcité najdete v kucharce
po babicce, ktera bude plnd podobnych tradi¢nich

pokladll. Jeden kousek vam stacit nebude ....
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AZHEIMER Zpravoda

V HLAVNI ROLI BEZ. VARIME BEZOVY MED A PRIPRAVUJEME KOSMATICI —
SMAZENE KVETY CERNEHO BEZU

Viné cerného bezu nas jako mdavnutim carovného proutku

pfenesla do minulosti, o0 mnoho desetileti zpatky, protoze
mnozi z nds si vzpomnéli, Ze tyto vonavé kvéty sbirali jesté
jako déti a kolik kefl rostlo kdysi u stodoly. Dalsi doprovazela
jeho typicka vané doslova cely Zivot, protoze rok za rokem, s

Zeleznou pravidelnosti, vyrabéli sirupy pro sebe, pozdéji pro

déti a nakonec i pro vnoucata. Bezinkovy sirup byl prosté
nejoblibenéjsi, takZe jinak to ani byt nemohlo.
Vani ¢erného bezu vnimame nejen nosem. Mame ji pod

kGzi, v hlavé, v srdci ...
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PIKNIK U LESA

Jedno teplé Cervnové odpoledne jsme si zpestfili
piknikem u lesa. A opravdu jsme nemuseli chodit
nebo jezdit daleko, abychom vidéli ¢i zazili néco
hezkého. Pravé naopak, stacilo zdolat kopec u
lyZarského svahu a uZ jsme mohli vnimat klid,
dychat vlahy lesni vzduch a poslouchat Sum vétru
a neutichajici Stébetdni v korunach stromd.
Sladkou odménou za zdoldni kopce byla kava se
Slehackou a smazZené kvéty ¢erného bezu s lesnimi
jahodami. Kousek od nas jsme objevili houpacku a
ti odvaznéjsi toho okamzité vyuzili. S radosti a az
détskou hravosti. Vzpomenete si, kdy jste se
naposled houpali a nechali vitr, at si pohraje s
vasimi vlasy?

rvs

Vite, co je krdsné na stafi? Svoboda. Cim je ¢lovék
starsi, tim je svobodnéjsi. Ma Zivotni zkuSenosti,
nadhled a mlze si dovolit a délat, co jen chce,
tvarit se jak chce a jak to v danou chvili citi. Neda
uz tolik na minéni druhych, je vice svym panem a
neni svazovan cizimi nazory. Takze muize klidné
sednout na houpacku, byt volny a letét jako ptak. S

vétrem o zavod.
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MUZIKOTERAPIE

Neni hudba jako hudba. Nékdy mame chut unaset se
poklidnymi tony meditacnich a relaxacnich skladeb, které
pusobi blahoddarné na naSe téla i myslenky. Jindy

potfebujeme povzbudit a vyzkouset si nejrlznéjsi

hudebni nastroje — rytmickd hra na né nam opravdu

krasné rozproudi energii v téle. A jsou chvile, kdy mame

chut zpivat z plnych plic. Zalezi na tom, jak se citime, ale

pokazdé plati jedno a to samé — hudba opravdu Iéci.
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KOUPANI NA TERASE

Léto ndm zacalo klepat na dvere a my jsme poprvé napustili

bazén a uzili si pfijemny relax na terase. Pfipomnéli jsme si
pfitom mnoho krdsnych vini. Vani léta a slunce. Vody.

e

Citronu, posypaného cukrem. Maty a medunky, které jsme

v 7

natrhali do limonady. Vani r(zZi, hefrmanku, karafiatk( a
dalSich kvétli, které jsme nasypali do bazénku. A také
levandulového oleje, kterym jsme provonéli celou terasu.

Skoda jen, 7e fotografie zatim tu viini nedokaze prendset ...
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VYRABIME MYDLO

Vyroba domdaciho mydla se pro mnohé z ndas stala
konickem a prfijemnym zpestfenim, diky kterému mame
moznost vyrobit si nejen potfebnou véc, ale také
naptiklad origindlni darek, kterym mlZeme obdarovat
své blizké. DalSim plusem domdci vyroby je také to, Zze od
zacCatku ovliviiujeme finalni sloZeni, takze si mGzeme byt
jisti, z ¢eho se sklada a vyrobit si vonavé mydlo presné

podle svych predstav.
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UDRZUJEME SE V KONDICI A CVICIME — TENTOKRAT S PADAKEM A NA
PROCHAZCE
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VZKAZY NASICH KLIENTU

Nasich klientd jsme se zeptali, co by vzkazali mladsi
generaci a nékteré odpovédi ndm svou silou a hloubkou
doslova braly dech. Mlady clovék, at uZz je jakkoli
inteligentni, nema Zivotni zkuSenosti a nadhled, kterymi
disponuji lidé o jednu ¢i dvé generace starsSi. Nedaji se
naucit, vymyslet, ani nacist z knih. Ziskame je jediné tak,
Ze si je proZijeme, a to se vSemi kotrmelci, pady a vzlety,
které Zivot prindsi. To bychom méli od starsi generace s
pokorou pfijmout. A otazku, jestli pfitom dame na jeji
rady, nechavdm otevrenou ... Stejné si tou Skolou Zivota
musime projit sami a tfeba budeme mit to Stésti, Ze
mladsi generaci budeme jednou nechavat vzkazy a rady i

my.

N, SLADI S
Sy
e g5

Zpravoda
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KVETINY, BYLINKY A JEJICH VUNE

Také jste si vSimli, Ze viné se méni podle toho, jak se vyviji kvét
dané rostlinky? Poupé vétSinou moc nevoni, jen nékdy se nam
podari zachytit jemny naznak toho, jak bude vonét tfeba o nékolik
dni pozdéji. Naopak rozkvetly nebo témér odkvétajici kvét nas
mUlzZe aZz prekvapit silou své viné. A néco jiného je viiné pred
bourkou, jind je viné po desti. Pokazdé je to ale potéseni a

pohlazeni pro dusi.
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MSE SVATA S OTCEM JANEM FISAREM
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NAVSTEVA CUKRARNY

Clovék si musi umét Zivot osladit — a to nejen jidlem. Ale je
pravdou, Ze nékdy k tomu oslazeni (i doslovnému) a Stésti,
mnoho nepotfebujeme. Staci navstéva cukrarny a svét je

opét o néco krasngjsi ...

Om . A
1
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LETO JE KDYZ ...

... vychazime ven jediné s pokryvkou hlavy a po roce se
opét u¢ime ovladat markyzu na terase
... Nas myslenky na Sum vody a posezeni v travé ve stinu
strom( pronasleduji cely den

se z kuchyné line viné jahodové marmelady a
merunkovych knedlikd
... dozravaji borivky a na tvafi ndm zafi modrofialovy
usmeév
... nemuzZeme usnout, protoze dny jsou dlouhé a mame
chut na dalsi sSpekacek nebo jinou grilovanou dobrotu
... se potrebujeme osvézit a vyrabime ovocné nanuky a

zmrzlinu
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NAROZENINY A OSLAVENCI MINULYCH MESICU
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GRANTY PRO NASE ZARIZENI V ROCE 2020

NADACE CEZ

VYBOR DOBRE VULE
Nadace Olgy Havlové
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DEKUJEME VSEM DARCUM A PARTNERUM, KTERI NAS FINANCNE | VECNE
PODPORILI

Nadace CEZ MachBall, s.r.o.
GIVT.cz posluchaci radia Zlin
Ing. Tomas Golan pani Drybc¢akova
FOR JOB PROTECT Vylupkovi

Gemini o¢ni klinika a.s. Vymolovi
Technodat Elektro s.r.o. Vydrovi

Mgr. Svatava Blazkova Pechancovi

HP Tronic Zlin, spol. s r.o. KASKO - Formy spol. s r.o.

Univerzita Tomase Bati ve Zliné pani Jancikova
Centrum transferu technologii pani Kovafikova
VITAR s. 1. 0. Détsky domov Zlin Lazy
Marek Novak

greiner packaging s.r.o.

Ing. Jaroslav Cekota
Continetal Barum s.r.o.
Jan Vintr pan Safafik
Kovonastroje s.r.o.
Marx Jakub

FratiSek Kubis

pan Sury

Romana Dvorackova
Pani Metzlova
Nikola Drdlova

Lucie Hurtova

Gabriela Tan

Miroslav Kobalicek
Mgr. Bobotova Jana Strojirenské inovaéni centrum s.r.o.
Nadace Charty 77

Evropsky rad rytitd vina

pani Vohnicka
pan ZGrek
Cukrarna DINO, s.r.o.

Ing. Lenka MaresSova

Manzelé Knirschovi
Saltic s.r.o.

Michaela Obadalova

Moravska Voddarenska, a.s.
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DEKUJEME VSEM DARCUM A PARTNERUM, KTERI NAS FINANCNE | VECNE

PODPORILI

® Sikulky z Bfeznice

® Sikulky z VI¢nova

® Svadlenky z VIEnova

® Evellin kosmetika

® Orel Zlin

® Dobrovolnici z Sijeme rousky pro Napajedla a okoli
® FB skupina Covid - 3D tisk - Zlinsky kraj

® pani Vlkova

® firma DIGI handi s.r.o.

® Méstské divadlo Zlin

® Skautské krizové centrum Zlin

® pani Blanka, pani Marta, pani Eva a pani Marie
® Rousky HoleSov

® MIlécny karamel — Danka

® pani Lucie Duchova
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Alzheimercentrum Zlin z.4.

CIL
o zajistit individualné zjisténé a dojednané potreby klienta v ramci jeho bio-psycho-
socialnich a spiritudlnich zvyklosti
o poskytovat takovou miru podpory, kterou klient skutecné potrebuje, s ohledem na jeho
moznosti a schopnosti
o podporovat udrzeni co nejuzsiho kontaktu s rodinou a blizkymi klienta

POSLANI
Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individudlné zamérené, celorocni
pobytové sluzby osobam s Alzheimerovou chorobou a jinymi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi. Sluzba pro své klienty zajistuje
podporu, pomoc, péci ve vsech oblastech Zivota klienta, které klient neni schopen zvladnout
samostatné. Nabizi klientdm mozZnost spole¢enskych kontaktli, poskytuje podporu pfi
rozhodovani, naplfovani prani a vale klienta s ohledem na jeho moznosti a schopnosti.

CILOVA SKUPINA
Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maji snizené
schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zvladat a resit a potrebuji pravidelnou pomoc
druhé osoby.
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