
čas 

         9:00 - 9.30

Alena

Lenka mše rozcvička rozcvička

Natálie

Věra rozcvička rozcvička rozcvička

Táňa rozcvička
individuální nácvik 

ADL

individuální nácvik 

kognitivních funkcí

individuální nácvik 

ADL
rozcvička

9.30 - 11.00

Alena 

ruční práce - 

příprava na akce 

měsíce

vystoupení
ruční práce - příprava 

na akce měsíce

Lenka vystoupení reminiscence 1 reminiscence muzikoterapie muzikoterapie

Natálie trénink paměti vystoupení canisterapie trénink paměti

Věra
individuální bazální 

stimulace

individuální bazální 

stimulace
vaření 1

Táňa
individuální 

nácvik ADL

individuální nácvik 

ADL

individuální nácvik 

kognitivních funkcí

individuální nácvik 

ADL

individuální nácvik 

kognitivních funkcí

14.30 - 15.30

Alena

ruční práce - 

příprava na akce 

měsíce

akce měsíce

 

Lenka reminiscence reminiscence 2 akce měsíce pobyt v zahradě pobyt v zahradě

Natálie pobyt v zahradě vycházka vycházka akce měsíce pobyt v zahradě

Věra
individuální bazální 

stimulace

individuální bazální 

stimulace
akce měsíce vaření 2

Táňa
individuální 

nácvik ADL

individuální nácvik 

ADL

individuální nácvik 

kognitivních funkcí

individuální nácvik 

ADL

individuální nácvik 

kognitivních funkcí

Týdenní plán aktivizací
Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek Sobota Neděle


