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PRILOHA €. 1 SMLOUVY

PLAN VYCHOVY A PECE

v détské skupiné
,ZAJICEK”

I. VYCHOVA A PECE

1. Vychova a péce probiha v pronajatych prostorach spoleénosti AC Facility, s.r.o., IC 242
40 931, Husova Trida 1651/125, 370 11 Ceské Budéjovice. Uvedené prostory splfiuji veskeré
stavebni, hygienické, provozni a bezpecnostni poZadavky. Détska skupina, dale jako ,Zajicek”,
je provozovadna na zdkladé opravnéni Ministerstva prace a socidlnich véci CR, kde je
registrovdna jako détska skupina.

2. Vychova a péce probihd v Uzké spoluprdci s rodici déti, ve vztahu mezi pecujicimi
osobami a rodi¢i panuje oboustranna dlvéra, otevienost a vstficnost, respekt a ochota
spolupracovat.

3. Pti vychoveé a péci o déti v détské skupiné Zajicek je kladen dliraz na socializaci déti ve
vrstevnické skupiné s ohledem na individudlni pfistup pecujicich osob v détské skupiné Zajicek.
4. V ramci vychovného konceptu Zajicek bude respektovan individualni vyvoj ditéte a

vyuZity sensitivni faze kazdého ditéte. Cilem je ziskani praxe v danych oblastech:

a. péce o vlastni osobu a své télo (napf. zavazovani tkanic¢ek, myti rukou, ¢isténi
bot, cvi¢eni se |Zickami apod.),

b. péce o okoli a spole¢nost (prostirani stolu, zametani, lesténi kovu, péce o
kvétiny, prace na zahradé),

c. cviceni socialnich vztah( - pfijeti zodpovédnosti ve skupiné (potifeba socialniho
kontaktu — prosba, podékovani, zdraveni, naslouchani, pomoc, slavnost,
prijimani hostl a cviceni ticha),

d. cviceni kontroly pohybu (rovnovazna cviceni a chlize po ¢are — po elipse, rozvoj
motoriky, koordinace ruka — oko).

5. V téchto komplexnich Cinnostech i ve vSech ostatnich jsou plnény nejen pfimé cile -
postarat se o sebe (naucit se jist, pit, oblékat), ale i neméné dulezité neprimé cile, kdy dité
ziskava senzorickou zkusenost. Déle se klade dliraz na rozvoj emocionality, schopnost vnimat,
rozvoj naklonnosti k néjaké ¢innosti a vnimani radosti z ¢innosti, schopnost brat vainé své
vlastni schopnosti, schopnost odhadnout sebe sama, coz vede k sebejistoté, zdravému
sebevédomi a ke spokojenosti sama se sebou.

1. VYCHOVNE PRACOVNI CINNOSTI

1. PFi poskytovani vychovy a péce jsou respektovany individualni a vékové zvlastnosti déti
s dlirazem na rozumovou, pracovni, mravni, estetickou a télesnou stranku.
2. Maximdalné je podporovan rozvojovy potencidl déti pfi zohlednéni vyvojovych,

fyziologickych, pozndvacich, socialnich a emocionalnich potfeb déti.
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3. Je napomahano socializaci déti ve skupiné vrstevniki, déti jsou vedeny k osvojovani
bezpecného chovani a jsou jim poskytovany informace o moznych nebezpecich.
4. Poskytovand péce doplfiuje rodinnou vychovu, respektuje interkulturni zvlastnosti a

nabizi dostatek podnétl k aktivnimu uceni a rozvoji osobnosti déti pfi napomahani rozvoji
pozndvacich schopnosti a smyslového vnimani, volnich vlastnosti.

5. Denni program déti je pestry s individudlnim pfistupem a vytvarenim kladného vztahu
k  poznavani  nového. Je pfispivano k  wvytvafreni  pozitivniho  vztahu
k celoZivotnimu uceni pfi odhalovani specifickych potfeb déti v oblasti vychovy.

6. Je napomahdno rozvoji kooperace mezi détmi a spontdnnimu socidlnimu uceni,
osvojovani zakladnich hodnot spole¢nosti, osobnostnich postoju a zakladnich pravidel chovani
ve spolecnosti, zdsad zdravého Zivotniho stylu, rozvoji fecovych dovednosti a komunikativnich
dovednosti, vytvareni pozitivniho vztahu k pfirodé, k sounalezitosti s okolnim prostredi, a Ucté
k Zivotu.

li. AKTIVITY
1. V rdmci vychovy a péce Zajicek jsou provozovany tyto aktivity:

a. hudebni — rozvoj sluchového vnimani, osvojovani pisni, koordinace pohybu
podle hudby, wvyuziti hudby k osvojovani socialnich roli, seznamovani
s uméleckymi dily;

b. pohybové — rozvoj jemné i hrubé motoriky, fyzického vyvoje ditéte, rozvoj
spravného rlstu, podpora fyzické zdatnosti, rozvoj dovednosti, zdravych
navyka, vytvareni fyzické pohody;

c. vytvarné — rozvoj predstavivosti, kreativity a fantazie, jemné motoriky,
vytvarnych dovednosti, seznamovani se s uméleckymi dily, vytvarnou formou
si osvojovat okolni skute¢nost, vztahy mezi lidmi a vécmi i vzajemné souvislosti,
osvojovani prace s materialy, seznameni se s vytvarnymi technikami, rozvoj
dovednosti vyjadrit prostrednictvim vytvarné techniky pocity, zazitky atd.;

d. vedouci k rozvoji rozumovych a poznavacich schopnosti — rozvoj komplexniho
pohledu na svét, rozvoj jazykovych a matematickych schopnosti
(matematickou predstavivost), osvojeni poznatkl z prirodnich, spolecenskych
a technickych véd;

e. vedouci k rozvoji estetického vnimani — rozvoj estetického citu ke svému okoli,
seznameni se s nékterymi uméleckymi dily, vnimani krdsy mimo umélecka dila,
ucit se vnimat umélecké a kulturni podnéty.

2. Vychovna ¢innost je provadéna formou pohybovych cviceni, manipulacnich ¢&innosti,
smyslovych a psychomotorickych her, hudebné pohybovych cinnosti, grafickych ¢innosti,
¢innosti sméfujicich k ochrané zdravi a osobniho bezpeci, relaxacnich cinnosti, ¢innosti
k prevenci uraz(, feCovych a rytmickych cviéeni, slovnich hadanek, skupinové konverzace,
diskuzi a rozhovort, prace s knihou (¢teni, prohlizeni), pfednesu, zpévu, vypravéni, poslechem
pohadek a pribéhd, interpretaci zazitk(, prfimym pozorovdnim, manipulaci s predméty a
rdznymi materidly, namétovych her, smyslovych her, Cinnosti k vytvareni pojmua, cviceni
organizacnich dovednosti, her na posilovani volnich vlastnosti, cvi¢eni na projevovani cit(,
vyletll do okoli, ¢innosti na poznavani lidskych vlastnosti, estetickych a tvarcich aktivit,
neverbdlnich komunikacnich aktivit, ¢innosti ve skupinach, socidlnich a interaktivnich her,
aktivit podporujicich sblizovani déti, formou pfipravy a realizace spolecnych zdbav a slavnosti,
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¢innosti pfiblizujicich svét kultury, ¢innosti k ziskdvani orientace v okoli, pouceni o moznych
nebezpecdnych situacich a zplisobech, jak se chrénit atd.

3. Jednotlivé oblasti vychovy a péce se v ramci celého roku prolinaji, vychazeji
z aktualnich a individualnich potieb déti, jejich véku a jejich rozvojovych moZnosti.

Ceské Budéjovice, dNe ......coeeuveeeeveeeeereennnne
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