Alzheimercentrum

Zpravoda

2020 DUBEN — CERVEN

F
»

e T ® "l ”~
s N o
- - L~ '-_A"J'

Cernosice ALZHEIMER



AZHEIMER Zpravoda

SLOVO REDITELKY

Vazeni Ctenari

Obdobi, ve kterém vychazi tento Zpravodaj je jiz ve znameni letni pohody. Vérim, ze si i Vy
uzivate krasnych letnich dni provonénych sluncem a dozravajicimi plody. Mne osobné velmi

tési, Ze mlGzeme spolecné uzivat nasi krdsnou zahradu k zabavé, praci, potéseni i odpocinku.
V uplynulém c¢ase jsme spolecné prozili velmi tézké obdobi, které bylo zatizeno radou
omezujicich opatfeni a neumoznilo ndm pracovat a zit tak, jak bychom si pfali. VSichni jsme
se s takovou situaci potkali poprvé a vSichni jsme ji Celili state¢né.

Bylo to narocné obdobi, ale ochrana zdravi nasich klientl byla, je a bude na prvnim misté.

Velmi rdda bych vyuzZila tohoto prostoru k podékovani a vyjadreni obdivu a ucty viem

zaméstnanclm, klientdm a jejich blizkym. Jste skvéli partnefi. Velmi si Vas vazim.

Dékuji Vam

Jarmila Siverova
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STATECNY BOJ S KORONAVIREM

Celé jaro probihalo ve znameni statecného boje

s koronavirovou pandemii.

Klienti, jejich rodiny a pracovnici naseho centra
svedomité dodrzovali vSechna nafizena
opatreni, kterd méla pomoci k nerozsifovani
pandemie. NoSeni rousek, dezinfekce rukou
a predmétli, méreni télesné teploty, to vse

patrilo ke kazdodennimu koloritu.

| pfes prisna nafizeni se vSak pracovnici snazili

zivot nasim klientim alespon trochu zptijemnit.

Velky dil prace odvedli vSichni, vcetné
aktiviza¢nich  pracovnic, které pravidelné
navstévovaly klienty na pokojich, povidaly si
s nimi, procvi¢ovaly télo i ducha, hraly rlzné
hry, a téZ se snazily, aby alesponi za hezkého
pocasi klienti opustili stisnéné prostredi svych

pokoji a mohli se svobodné nadychat

cerstvého vzduchu.

Dékujeme za trpélivost, s jakou vSichni tuto

nelehkou situaci zvladali.
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CVICIME JOGU

Zpravoda

Po delsi vynucené odmlce zaciname do
denniho programu zarazovat oblibené

spolecné aktivity.

Kazdy tyden do naseho domova v minulosti
pravidelné dochdzela pani Mgr. Irena
Nolova, ktera je lektorkou jogy. Jsme moc
radi, Ze se naSi klienti mohou od cervna
pod jejim skvélym vedenim opét vénovat

této fyzické aktivité.

Prapravné cviky se provaddéji v pomalejsim
tempu a jsou voleny s ohledem na rozlicna
fyzickd omezeni nasich klient(. Zvladnou je
tedy skoro vsichni.

Pozvolné protahovéani, lehké uvolfiovani
a Setrné posilovani svald se l|épe dafi,
pokud pfi joze panuje dobra nalada. K ni
mUze prispét za hezkého pocasi i cviceni na
cerstvém vzduchu. Pod nohama travnik,
nad hlavou nebe bez mracku. Idealni

kombinace.
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ZAHRADNI TERAPIE

V prvnich mésicich jara byla oteviena terapeuticka zahrada. Je to pomérné velky travnaty prostor,
po obvodu jsou vysazeny kvetouci kefe a roste zde nékolik mladych jabloni. V jejim stfedu jsou
umistény vysoké truhliky, které ndam umozniuji sazet, okopdvat nebo zalévat, aniz by se klienti

museli ohybat nebo si klekat.

Zahradniceni je dlouhodoba cinnost, a tak jsme spolecné nejdfive planovali, co budeme péstovat.
PFi tom klienti vzpominali, co sami v minulosti se svymi rodinami péstovali, co se jim dafilo, jak

Urodu zpracovavali, nebo jaké prihody a situace obcas zazivali.

V kratkém case jsme postupné vysadili sazenice jahod a saldtovych okurek, vyseli hrasek a kopr
a k velké radosti vSech jsme osadili tfi truhliky kvétinami. Starali jsme se, aby nic neuschlo. Klienty

tési pozorovat, jak vSechno pékné roste. A hlavné — vSichni se téSime na bohatou urodu.

Dostatecny pocet lavicek a stinici plachty vytvorily z terapeutické zahrady pfijemny prostor. Pokud

nam v tom nebrani pocasi, vénujeme se tu kromé zahradni¢eni mnoha dalSim aktivitam.
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VARIME PRO RADOST

Zpravoda

Klienti ¢asto vzpominaji na jednoducha lidova jidla, ktera
jedli v minulosti a fikaji, Zze by bylo prima, kdyby je kuchyn
uvarila. ProtoZe to neni v soucasné dobé mozné, rozhodly
jsme se, ze si néjaké tradicni jidlo uvafime v nasi pékné

terapeutické kuchyni.

Samotnému vareni predchazelo vzpominani na jidla, ktera
vafily klientky pro své rodiny, nebo kterd vafily jejich
maminky a babicky. Bylo jich docela dost.

Chvili jsme vybiraly, klientky obhajovaly své volby a nakonec
se shodly na bramborovych plackach. Spole¢né jsme davaly
dohromady seznam surovin, diskutovaly jsme o tom, jakou
mouku pouZzit, zda varené brambory nastrouhat nebo je
staci rozmackat, zda je budeme péci na oleji nebo na sadle
a co do nich pfidame.

Nakonec se vSichni shodly na pouziti uvarenych
nastrouhanych brambor, na kombinaci hladké a hrubé
mouky a na pridani rozmackanych Skvark(. Péci se bude na

veprovém sadle.

Pti loupani a strouhani varenych brambor, jejich ndsledném
spojovani s ostatnimi surovinami a konecném tvarovani
placek, klientky rozebiraly své postupy. Kazdy byl trochu jiny,

ale nakonec se na jednom ujednotily a podle toho se vafrilo.

KdyZz jsme zacaly placky smafZit, linula se viné po celé
chodbé. Vsem kuchafinkam placky i nalezité chutnaly. Pro
pristé si jen poridime vhodnéjsi panev, aby se nam lépe

smazilo.
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VENKU JE HEZKY

Jarni pocasi laka k prochazkdam po zahradé. Touto Cinnosti se venku zabyvame nejcastéji. Nékteri
klienti se sami vydavaji po upravené, piskem vysypané cesticce, kterou lemuje nékolik lavicek, jini

se radéji prochazeji v doprovodu.

Venku se ale daji provozovat i jiné rozlicné aktivity. Je mozno hrat kuzelky, vzpominat pfi dobré
kavé na mladi a na détstvi (Castym tématem byvaji Skolni léta, dovolené, konicky nebo treba
Ceské filmy), oblibené jsou také soutéZe o ceny. Venku je mozné téz skvéle procvi¢ovat pamét

nebo hrat spolecenské hry.

Velkou radost nam udélaly nové zbudované smyslové chodnicky. Jsou tfi a jejich povrch je slozen
z pisku, velkych oblazkd a smésice klry, mechu a Sisek. Vedle stimulace chodidel a procvicovani
rovnovahy je ve smyslové zahradé zapojovan i sluch, a to diky cinkajici zvonkohrte, se kterou si

vesele pohrava vitr.
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SLAVIME NAROZENINY
V uplynulém obdobi oslavili

sva vyznamna zivotni jubilea

tito nasi klienti:

% pan Oleg Kobranov

< pan Jan Starosta

% pani Eva Janska

< pani Anna Cermakova

% pani Marta Zajicova

% pan Doc. Ing. Bohumil Kubat
% pan Vaclav Aubrecht

% pani Véra Dvorakova

< pani Marie Munserova

< pani PhDr. Renée Shaki

< pani Danuse Tomkova
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OBNOVENI| SLUZEB

Vétsina obyvatel naseho domova pfivitala obnoveni sluzeb kadernice a pedikérky. Vidyt jiz bylo

nacase. DAmam se styskalo po hezky upravenych Ucesech, pany jiz zacaly obtéZovat prerostlé

kadere.

vevys

velmi dlleZita, a proto je moc dobre, Ze se jiz od Cervna muZe pani pedikérka profesiondlné

postarat o esteticky vzhled a hlavné zdravi nohou nasich klient(.
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CiL
Poskytovani komplexni sluzby, ktera vede k podpore aktivniho Zivota
a k prodlouzZeni sobéstacnosti nasich uZzivateld.

POSLANI
Hlavnim poslanim je poskytovani komplexni, kvalitni, individualné zamérené,
celorocni pobytové sluzby. Poskytovani sluzeb v nasem zafizeni vychazi
z osobnich cil(l a potfeb uzivatell, ktefi potfebuji pravidelnou pomoc pfi zajisténi
svych potreb.

CILOVA SKUPINA
Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji snizené
schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zvladat a resit a potrebuji pravidelnou pomoc
druhé osoby.

KONTAKTY Administrativni pracovnik
Ivana Svecova
tel.: +420 775 893 818

admin.cernosice@alzheimercentrum.cz

Reditelka zafizeni

Mgr. Jarmila Siverova, Ph.D.

tel.: +420 778 428 282
reditelka.cernosice@alzheimercentrum.cz
Alzheimercentrum Cernosice z.u.
www.alzheimercentrum.cz

tel.: +420 775 893 818
cernosice@alzheimercentrum.cz

Vrchni sestra

Mgr. Veronika Tupa

tel.: +420 778 494 051
vrchni.cernosice@alzheimercentrum.cz

Stanicni sestra

Linda Parikova

tel.: +420 775 893 839
stanicni.cernosice@alzheimercentrum.cz

Socialni pracovnik

Bc. Hana Bélohlavkova

tel.: +420 775 893 803
socialni.cernosice@alzheimercentrum.cz
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