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SLOVO REDITELKY

VazZeni a mili pfatelé naseho Alzheimercentra,

dalsi spoleény rok je za nami! © Rok 2019 byl pro nds plny zmén a uspéch, pfijemnych pfekvapeni,
kouzelnych okamizikd, milych setkani, nové navstivenych mist a s nimi spojenych spolecnych zazitku. Byl
to opravdu krasny rok a uz se moc téSime na vse krasné a nové , co nam pfrinese rok 2020.

Jezisek k ndam letos byl opravdu velmi stédry a pod stromecek nam nadélil nejen mnoho krasnych darkd, ale
i zazitku. Tak jako v loriském roce, jsme se i letos zapojili do projektu JeZiskova vnouéata. Projektu, jehoz
prostiednictvim mohou lidé plnit pfani senioriim. Ohlas byl opravdu ohromny a velmi nas vsechny dojal.
A¢ prani nasich klienti byla velice rliznoroda, vSechna byla diky JeZiskovym vnouéatim do jednoho
splnéna. Mnoho z darkl pfijela JeziSkova vnoucata nasim klientliim predat osobné. Byly to krasné chvile,
které nas zahraly u srdce a na dlouhy ¢as vykouzlily ismév nejen nasim klienttiim, ale i celému nasemu
tymu. Touto cestou bych proto chtéla jménem celého naseho tymu vsem JeZiSkovym vnoucatkiim moc
podékovat. Dékujeme, jste bajeéni ©

Dékuji i vam - rodinam. Dékujeme za vasi dlvéru, veskerou dosavadni spolupraci, pochopeni a podporu,
kterou jste nam v uplynulém roce projevili, a ktera je pro nas tak dtlezita. Velmi si ji vaZime a téSime se na
dalsi spolecna setkani s vami. Velké diky si zaslouZi i cely tym naseho Alzheimercentra. Dékuji vam, mili
zaméstnanci, za to, jak vyborné svou praci odvadite, za vas vlidny lidsky pristup, plné nasazeni ve viem,
do ¢eho se pustime a vasi trpélivost a pochopeni.

V novém roce vam véem prieji hlavné pevné zdravi, mnoho lasky a diivodu k iGsmévu na tvafi. At je pro vas

rok 2020 prozaFen tou nejstastnéjsi hvézdou a je bohaty na setkani s témi neblizsimi. ©

Bc. Lucie Kucerova
feditelka
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STIMULACE SMYSLU POMOCI KVETIN

Cichova stimulace

Nékteré z nasich nejsilnéjSich vzpominek a asociaci spousti aroma. Viiné, kterou si spojujete s udalosti nebo
momentem v minulosti, vas ¢asto pfenese do tohoto okamiiku. MuZe ovSem udélat mnohem vic, neZ jen
rozhybat pamét. Pamét oviem povzbuzuje a véechno, co dokaZe obnovit vzpominky, by mélo byt denni souéasti
Zivota clovéka s demenci

Stimulace hmatu

Vsechno, ceho se da dotknout a vSechno, co se mtiZze dotknout nas, maze byt stimulujici. Kazdy pevny objekt ma
texturu, teplotu a tvar. Hmat zahrnuje taky rozliSovani a rozpoznavani teploty, bolesti a pozice téla.

Stimulace zraku

vvvvvvvvvvv

stimulace. Vizualni stimulace u pacientt s Alzheimerovou nemoci muiZe zahrnovat svétlo, barvu, tvar nebo pohyb,
nebo kombinaci téchto prvki. Nékteré zrakové podnéty mohou navic stimulovat pamét: zapad slunce muize
pacientovi pfipomenout vzpominku na podobny zdpad slunce v jeho minulosti, pohled na cerstvé kvéty zazitky
spojené s prijemnym okamzikem.
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HAVELSKE POSVICENI

Slovo posviceni nijak nesouvisi se svétlem ¢i svicenim, je totiz odvozeno od posvéceni kostela. Kostely byly
v minulosti stavény za velkého usili a finanéni podpory obéani, tudiz jejich vysvéceni bylo pro ves
historickou udalosti. Vypravny cirkevni obfad posvéceni nékterému svatému si proto lidé pfipominali
obecnimi slavnostmi. A témi se stalo posviceni, jemuZ se na Moravé fika hody a tfeba ve Slezsku krmas.
V oficidlnim kalendafi farnosti je pak tato vyrocni slavnost oznacena nazvem dedicatio (zasvéceni). Jako
svatek bylo posviceni vlastné po Vanocich a Velikonocich nejvétsi udalosti v obci, bylo velmi honosné,
nékolikadenni a prolinaly se v ném prvky naboZenské s témi pohanskymi.

CO JE HNETYNKA ( METYNKA)

Jednd se o tradicni pecivo, které se pece
o poutich a posvicenich. Hnétynka vypada jako
maly zdobny kolacek. Receptll je celd rada,
vyrabi se z tfeného hutného tésta nebo také
z tésta podobnému lineckému. Hnétynka by
méla byt uméleckym dilem, nebot zdobnost
peciva je v tomto pripadé to nejdalezitéjsi. Dle
findlniho vzhledu se dala odhadnout Sikovnost
a poctivost hospodyné. Hnétynkou si také
mohla svobodna divka naklonit svého milého.
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KINO VODNANY

s s

MéKS ve Vodnanech kaidy meésic porada seniorskda promitani
ceskych filma. Tato predstaveni se konaji v dopolednich hodinach za
snizené vstupné a je o né velky zajem. V mésici fijnu jsme se
rozhodli pro novy ¢esky film Pres prsty. o~ ,Mnmuum

Nova komedie Petra Kolecka o lasce pod volejbalovou siti a hlavné o §PH$ l :

tom, Ze clovék sice udéla hodné chyb, ale presto vidycky prijde od
Zivota nova Sance.
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NAVSTEVA MATERSKE SKOLKY Z CHELCIC

vvs

Na navitévu déti z MS v Cheléicich se nasi obyvatelé vidy velmi tési. Jejich vystoupeni rozzafi ofi viech
prihliZejicich, ktefi prichod déti netrpélivé ocekavaji. Holc¢icky a kluci zazpivali a zarecitovali basnicky s
podzimni tématikou, které s pani ucitelkou nacvicili a po skonceni vystoupeni se rozbéhli mezi nase seniory,

aby je potésili pohlazenim nebo jen podanim ruky.
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CUKRARNA VODNANY

KaZzdy mésic se snazime s nékolika nasimi obyvateli vyjet do cukrarny ve Vodianech. Neni to daleko, takie
mohou jet i ti, co cestovani autem nemaji moc radi. V mistnich cukrarnach si vétSinou zakusky vyrabi sami.

Vzdy obdivujeme krasu a cerstvost vystavenych laskomin. U salku dobré kavy radi néjaky dortik ochutname.
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MSE

V obdobi od fijna do konce roku bylo slaveno 6 msi svatych, vidy prvni a tfeti stfedu v mésici. Ve
zbyvajicich sudych tydnech nas navitévuje pan farar Vojtéch Pekarik z Cirkve Ceskoslovenské husitské
a vede pro nas biblické hodiny.
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VYLOV DREMLIN

Kolem nejvétsiho vodinanského rybnika Diemliny je rusno. Rybafi v gumacich vytahuji sité a plni kadé
pleskajicimi se kapry. PFipominaji si tu totiz ojedinélou tradici trvajici pres ctyfi sta let.

Vylov rybniku Dfemliny je na Vodiiansku velkou udalosti. Zatimco rybafi z méstského hospodarstvi jsou od
brzkého rana na nohou a uz od ¢tyi hodin zatahuiji sité, divaci si mohou pftispat. Ti, ktefi nechtéji zmeskat
okamziky, kdy ryby putuji po pasu do kadi a velka auta je odvaZeji na sadky, stoji na hrazi rybnika od

¢asnych rannich hodin a pozoruji déni obleceni do teplych bund a cepic.

Rybnik Diemliny
Jedna se o nejvétsi vodnansky chovny rybnik.
Rybnik je pojmenovan podle stejnojmenného
vodnanského predmésti.
Dremlinsky rybnik (75 ha) z roku 1528 se nachazi
2,5 km na vychod od Vodinan. Nahani se tzv.
diemlinskou stokou dlouhou 7,3 km, ktera je
vedena z Blanice u rybnika Nameétek. Prochazi
kolem hraze rybnika Nového a protéka i méstem,
severni ¢asti hradebniho pfikopu.

)
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KAM JEZDIME DO KERAMICKE DILNY

CHELEICKY DOMOV
SV.LINHARTA,0.PS.
Cheléicky domov sv. Linharta, o. p. s. =

Organizace vznikla v roce 2011 s cilem stat se lokalnim poskytovatelem

vvvvvv

s riznymi typy postiZeni - v sou€asnosti provozuje ambulantni sluzby STD
a terénni pecovatelskou sluzbu. V roce 2017 byly registrovany sluzby
socialni rehabilitace a socidlné aktivizacni sluzby.

Domov je také komunitnim otevienym centrem se socidlnim,
terapeutickym i edukaéné ekologickym pulsobenim. Spole¢nost porada
pro verejnost environmentalni kurzy pro déti z materskych skol, pro skoly,
pro rodi¢e s détmi i seniory. Je mistem tvofivych workshop(, oteviené
komunitni zahrady a mistem vikendovych kurzt usitych na miru.
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SMYSLOVA AKTIVIZACE

Diky ziskanym finan¢nim prostfedkiim jsme se s nadSenim zapojili do vzdélavani, které nas obohati o
nové poznatky a zaroven pfinese i mnoho benefitti pro nase klienty — Smyslova aktivizace.

»Smyslova aktivizace je nenasilna, pfirozena komunikace prostfednictvim barev, zvuki, dotykd, chuti a
vlni mezi peéovanym a pecujicim. Vede k pochopeni vlastni hodnoty kazdého élovéka, jeho potieb a
zajmu, protoze pokud zname potieby, miZeme probudit zajem, pomoci starnout a doprovazet.” Zdroj
www.smyslovaaktivizace.cz

Vzdélavani v ,Konceptu Smyslové aktivizace” probiha v nékolika etapach. Nase centrum ma za sebou
uvodni ¢ast — seminaf Smyslové aktivizace, ktery se uskutecnil ve dnech 6.9. a 13.9.2019, pod vedenim
garantky Konceptu Smyslové aktivizace pani Ing. Bc. Hany Vojtové. Uvodni seminaf byl pro viechny
ucastniky mimoradnym zazitkem a naprosto nds nadchl. V nasledujicich mésicich nas ¢ekd kurz LEVEL
1, v némz si osvojime vlastni koncept a techniky smyslové aktivizace. V planech na pristi rok uz ted’
mdme uUcast v navazujicim kurzu LEVEL 2 a uvedeni konceptu do praxe. Nasim cilem je ziskat v této

oblasti nejvyssi ocenéni — certifikat udéleny Institutem Smyslové aktivizace.
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PODZIMNI VYSTOUPENI P. IVY ZEMANOVE

V patek 29. listopadu k nam opét zavitaly pani lva Zemanova spolecné s harmonikarkou pani Marikou
HypSovou. Pripravily si pro nase uzivatele povidani o nadherné barevné podzimni pfirodé, louceni s Iétem a

pfivitani podzimu krasnymi c¢eskymi lidovymi pisnickami. Vystoupeni se vsem velice libilo a uZ se téSime na

dalsi setkani.
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VYLET DO VANOCNICH VODNAN

Prohlidka nasvicenych Vodnan se stala tradici predvanocniho €asu. Vidy prvni adventni tyden vyrazime v
podvecernich hodinach na nameésti, abychom mohli obdivovat krasnou vyzdobu a strom dominujici
namésti. V cukrarné u dobré kavy napiSeme prani pohodovych Vanoc pro vodianské obyvatele a pfivazeme

ho na ozdobeny strom. Jesté par fotek u stromecku a honem domii na vecefi...
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MIKULASSKA NADILKA
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VANOCNI SETKANI S REZISEREM ZDENKEM TROSKOU

Zacatkem prosince jsme se dockali setkani s panem reZisérem Zderikem Troskou, které bylo planovano uz
viloni. Té&Sil se personal i obyvatelé. V milé besedé pan reZisér zavzpominal na svou babicku a na
mikulasské a vanocni oslavy v dobé svého détstvi a pobavil nds svym zpévem koledy Nesem vam noviny,
ke které pridal své vlastni sloky jak je zpival jako kluk v kostele.
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PREDVANOCNI POSEZENI S VODNANSKYMI SENIORY VE SPORTOVNI HALE

Predvanocni posezeni pro vSechny své obcany, ktefi svoji Zivotni drahou putuji minimdlné 70 let, se konalo
ve stiedu 11. prosince od 14 hodin ve Viceucelové hale ve Vystavni ulici ve Vodnanech.
Hlavnim hostem svatecniho odpoledne byl populdrni zpévak Josef Zima, ktery pozvani na seniorské setkani
pfijal jiz po nékolikaté. Specialniho hosta kvalitni hudbou doplnila Vodianska kapela. Pfijemnym zpestienim
celé akce se stalo vystoupeni déti z Materské skoly Vodiiany, Mateiské $koly Slunicko a zaka ZUS Vodiany.

A AaS LK
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VANOCNI VYZDOBA

At uz se rozhodnete pro jakoukoliv vanoéni vyzdobu, je jasné, Ze bez ni to na Vanoce opravdu nejde.
Krasnou vanocni atmosféru tvofime sami vlastni povznesenou naladou. Vanocni vyzdoba je takovou
pomysinou tfesnickou na dortu, tfesnickou ale duleZitou. BohuzZel pry¢ jsou doby, kdy na Vanoce byl
venku snih a tak dnes opravdu musime vyzdobit nase obydli minimalné uvniti sami. Ozdobné truhliky v
oknech, svételné retézy na domech.

Vanocni stromek byva béhem svatkl ve vétsiné domacnosti po celém svété vrcholem slavnostni vanocni
vyzdoby. Nas vanocni strom vyrostl hned vedle polni cesty, ktera se vine kolem Alzheimercentra. BohuzZel
musel uvolnit misto cesté nové, ktera byla vybudovana v letoSnim roce. Krasné rostly smrcek jsme
umistili do stojanu a s pomoci nasich obyvatel ho zkraslili ¢ervenymi a zlatymi ozdobami tak, aby
korespondoval s okolni vyzdobou.

."".""."".""."".""."".""."".""".""."".""."".""1&5
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PECEME CUKROVi
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VANOCNI SETKANI RODIN o
Vanoce a vdnocni setkani rodin je iZasnym d@rkem ped nas p §echny. Smich, radost a spokojenost je pak
pro vSsechny tou nejvétsi odménou. . Vice nez kdy jindy, pravé o Vanocich,

muzZeme vnimat vdécnost, kterd se nam vSem diky tomu usazuje v srdcich.
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COUNTRY ODPOLEDNE

Diky spIlnénému piani p. Anny Gavrucové od JeziSkovych vnoucéat jsme méli moznost
prozit krasné odpoledne s country kapelou Kapka, ktera pochazi ze Strakonic. A aby si ha
své prisli vSichni nasi obyvatelé, skupina je obdarovala nejen péknymi pisnémi, ale kazdy
dostal ruéné vyrobeny darecek, ktery poslaly Ssikovné zeny z celé republiky.

Jezisku, dékujeme!
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BETLEMSKE SVETLO

Betlémské svétlo je plaminek, ktery putuje napfic Evropou, symbol miru a pratelstvi, ktery k nam letos
dorazil jiZ pot¥icaté. Skautsti kuryfi ho kazdoroéné rozvazi a roznasi po celém Cesku — Betlémské svétlo
je predvanocni sluzba skautti spolecnosti.

Na Zlatou nedéli k nam pfinesli Betlémské svétlo Skauti z Vodian. Spolecné jsme zazpivali koledy a
zapalili posledni svicku na adventnim vénci.

oL

Z Rakouska do Ceska

Svétylko si v misté narozeni JeziSe Krista, Betlémé, prebira kazdy
rok kluk nebo divka, kterym se fika ,Dité svétla“. Cestu z Betléma
do Rakouska, kde tato novodoba tradice vznikla, absolvuje vanocni
plaminek letecky ve specialnim bezpecnostnim obalu, zde se pak
bé&hem slavnostni ekumenické bohosluzby pfedava skautim z
jednotlivych evropskych zemi.

Letos tato slavnost probéhla v sobotu 14. prosince ve Vidni. Odtud
privezli svétlo skauti z Brna do CR viakem.

Nasledujici tyden, v sobotu 21. prosince rano, se pak vanocni
plaminek diky skautskym dobrovolnikim rozsifil po celé republice —
rozvoz probihal jiz tradi€né po vlakovych trasach.
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STEDRY DEN

Stédry den je predehrou k svatku Narozeni Pané, ktery pfipada na 25. prosince. O Stédrém dni se lidé na
tento svatek tradicné pfipravuji a je s nim spjato mnoho tradicnich obyceji ¢i povér. 24. prosinec zacinal
msi brzy rano (tzv. roraty). DrZel se plst a ten se détem vysvétloval tak, Ze kdo vydrii cely den nejist, uvidi
zlaté prasatko. Zdobeni vanoéniho stromku nema v Cechach tak dlouhou tradici, je zndmo az z poloviny 19.
stoleti. Vanoce zaéinaji az s ve€ernimi hvézdami, Stédry den byl fazen jesté k adventu. Stédrovecerni
vecere se v klasické podobé sklada z rybi polévky, kapra nebo vinné klobasy, novou tradici je bramborovy
salat jako priloha. Po vecefi se zpivaji koledy a rozbaluji darky, popripadé se dodrzuji dalsi tradice jako liti
olova, krajeni jablek ci pousténi lodicek.

O spoustu tradic jsme v nasem zafizeni pfisli, pfesto se co nejvice snazime o jejich zachovani. Kapr s
bramborovym salatem, koledy, vanocka, cukrovi, pohadky a darky jsou neodmyslitelnou soucasti nasich
spolec¢nych svatkd.
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JEZi€KOVA VNOUCATA JeziSkova vnoucata nerozdavaji jen darky,
ale hlavné radost tam, kde to ma

obrovsky smysl.

Jeziskova vnoucata jsou projekt Ceského rozhlasu. Propojuje lidi v domovech a dalsich statnich i
nestatnich zafizenich pro seniory s darci, ktefi se rozhodnou jim na vlastni naklady splnit pfani nebo
poskytnout vécny dar.

Nasi pozornost si zaslouzi i ti, ktefi jsou bezbranni, touzi po pozornosti, pohlazeni, vlidném slovu a
stejné tak i po malém darku pod stromeckem. Také k nam do zafizeni pfijeli osobné darci, ktefi si nase
obyvatele vybrali z mnoha pfani seniord z celé republiky. Nékdo pfivezl darek osobné, nékdo ho poslal
postou. VSem velky dik a v roce 2020 pfejeme Vnoucatlim hodné zdravi a spokojenosti. Dékujeme!!!
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SILVESTROVSKA VESELICE

Silvestr, posledni den v roce, je zakonceni toho predesiého roku a symbolem roku nového. S rokem
2019 jsme se rozloucili pofadnou oslavou a pripitkem Sumivého sektu privitali rok novy. Spolecné
jsme si poprali mnoho zdravi, protoze to je pro nase obyvatele mnohdy to nejcennéjsi.
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NOVY ROK

Novoroéni povéry a zvyky v Cesku

vevs

V Cesku je ziejmé nejznaméjsi uslovi: ,Jak na novy rok, tak po cely rok." Prvni den v roce by se tak lidé
neméli hadat, naopak by na sebe méli byt mili a hodni. Pokud se totiz budete v tento den citit $tastné, bude
se vas podle povéry drzet Stésti i po zbytek roku.

Drive se za dobré znameni povaZovalo, vstoupila-li do domu na Novy rok mlada divka ¢i dité, avSak ne stara
Zena.

V nékterych oblastech u nds se na Vdnoce pekla vanocka, ve které bylo zapeceno hrachové zrnko. Jedla se
pravé na Novy rok, a kdo ve svém kousku zrnko nasel, ten mél stésti v dalSim roce zaruceno.

V tento den by se nemélo nic ze staveni vynaset, nebot by to pak v domé cely dalsi rok chybélo.

Na Novy rok mélo byt také uklizeno, vyprano, vyZehleno a povleceni v postelich mélo zafit Cistotou, aby
nikde v domé nezustal Zadny rest.

Na Novy rok by se nemélo prat ani véset pradlo, véstilo to hospodyni nestésti a souzeni po cely nasledujici
rok.

Na Novy rok si nesmite pujéovat penize, znamenalo by to nedostatek penéz po cely p¥isti rok.

Nesmite ale ani nikomu penize pGjcovat, znamenalo by to, Ze vas po cely rok bude nékdo o vase penize
"obirat".

Na Novy rok by se rozhodné neméla pojidat drtibez, ani jini opefenci. Pry by Stésti uletélo z domu. Ani zajice
¢i kraliky nekonzumujte na Novy rok, stésti by vam pak uteklo!

Na Novy rok se doporucuje pojidat cocka, ta totiz vésti do nasledujiciho roku penize. Na Novy rok se na
nékterych jidelnich stolech objevoval také praseci rypacek jako symbol stésti.

Kolem domu rozpraste sil, odeZenete tak zlé duchy. Ty miZete vyhnat také tim, Ze vylijete Skopek vody
z balkénu.

O pulnoci popadnéte kufr a tfikrat s nim obejdéte diim. Zajistite si tim, Ze vase cesty v nasledujicim roce

budou bezpecné.

plynulém
 de novéhe roku vﬁln

piejeme hodnd zdreni,
2 iﬂlﬂ ‘osobnich I
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ALZHEIMER

NASI OSLAVENCI

. Marie Kovarikova

. Milena LukSanova

. Eliska Opelkova

. Maria Pietrikova

. BoZzena Svéchotova
. Karel Sedlak

. Jaroslav Svoboda

. Marie Grohmanova
. Frantisek Koblizka
. Anna Frischova

. Ludmila Klacmanova

T T © T © T T T T T T ©T

. Vlasta Zunova

Nasim oslavencliim pfejeme vse nejlepsi

zaméstnanci Louckého Mlyna
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Alzheimercentrum Loucky Mlyn

CiL
Poskytovani komplexni sluzby, ktera vede k podpore aktivniho Zivota
a k prodlouzZeni sobéstacnosti nasich uZivateld.

POSLANI
Hlavnim poslanim je poskytovani komplexni, kvalitni, individualné zamérené,
celorocni pobytové sluzby. Poskytovani sluzeb v nasem zafizeni vychazi
z osobnich cil(l a potfeb uzivatell, ktefi potfebuji pravidelnou pomoc pfi zajisténi

svych potreb, a je postaveno predevsim na vnitrnich zdrojich sluzeb.

CILOVA SKUPINA
Osoby s chronickym dusevnim onemocnénim a osoby s jinym
zdravotnim postizenim.

KONTAKTY

Reditelka zafizeni

Bc. Lucie Kucerova

tel.: (+420) 773 377 020
reditelka.louckymlyn@alzheimercentrum.cz

Vedouci provozu

Lucie Brtzkova

tel.: (+420) 773 377 024

provoz. louckymlyn@alzheimercentrum.cz

Vrchni sestra

Lucie Kadlecova

tel.: (+420) 773 377 021

vrchni. louckymlyn@alzheimercentrum.cz

Administrativni pracovnik

Viera Kovacova

tel.: (+420) 773 377 026
admin.louckymlyn@alzheimercentrum.cz

Stanicni sestra

Lenka Pirkova

tel.: (+420) 773 377 022
stanicni.louckymlyn@alzheimercentrum.cz

Alzheimercentrum Prachen, z.u.
www.alzheimercentrum.cz

tel.: (+420) 773 377 026
louckymlyn@alzheimercentrum.cz

Socialni pracovnik

Jaroslava Vozabalova DiS.

tel.: (+420) 773 377 025

socialni. louckymlyn@alzheimercentrum.cz




