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SLOVO REDITELKY

Vazeni klienti, rodinni pfislusnici, mili kolegové,

jarni obdobi je za ndmi a ¢ekd nas léto. V&Fim, Ze si ho uZijeme plnymi dousky. Pfeji Vam jen teplé,
slune¢né dny a mnoho nezapomenutelnych zazitk(, na které budete v zimnich mésicich radi
vzpominat.

Uplynulé obdobi bylo v duchu nejkrasnéjsich svatk( jara. Slavili jsme pfichod jarniho slunicka,

probouzejici se prirodu a pripomnéli si rdzné lidové tradice.

Na nasem centru probihaji kazdodenni aktivizacni Cinnosti, do kterych jsme se snazili zapojit diky
rozvolnéni celostatnich opatreni i Vas. Dékujeme, Ze jste mnozi tuto moznost vyuZili a nasim klientim
pomohli vykouzlit ismév na rtech. Méli jsme pfrilezitost dat si néco dobrého k jidlu a piti, pfitom si
poslechnout prijemnou muziku. PeCeme, vafime, cvicime, chodime ven a tésime se z jarniho obdobi
a nadchazejiciho léta. Garden terapie je v plném proudu, nase zahonky nam obohatily rGizné druhy

bylinek.

Nejde nezminit stale trvajici protiepidemiologicka opatreni. | kdyZz se nam lehce rozvolnili, v jisté mire
pofad trvaji. Diky dodrZovani vSech nafizeni, jsme v poslednim pllroce nezaznamenali onemocnéni
Covid-19 u nasich klient( ani u personalu. Navstévy nadale probihaji dle rezervaéniho systému. | kdyz
neustale testujeme a vypisujeme spousty dokumentl, jsme za moZnost ndvstév u nas
v Alzheimercentru moc vdécéni. Nasim klientdm to neuvéfitelné pomahd a maji z kazdé navstévy

obrovskou radost.

Velké podékovani opét patfi Vam rodinnym ptislusnikim za trpélivost a podporu. Ddle bych chtéla
podékovat vSem zaméstnancim Alzheimercentra Ostrava za jejich praci.
V nasledujicich mésicich nds ¢ekaji letni prazdniny a s tim spojené dovolené. Preji Vam, aby jste si je
co nejvice uzili a nacerpali silu a energii.

Mgr. Katarina Valentova

Reditelka zafizeni

Informacni Ctvrtletnik spolecnosti Alzheimercentrum Ostrava
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VELIKONOCNI DEKORACE

K jaru neodmyslitelné patfi oslavy velikonoCnich svatku a
my jsme si v centru tyto svatky zprijemnili kreativni
vyzdobou vyrobenou nasimi klientkami ¥
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MSE SVATA

V naSem zafizeni jsme pfivitali nového pana farafe ThLic. Vaclava Tomiczka Ph.D., ktery od
kvétna vykonava bohosluzby pro nase klienty.

Nas mily pan farar Mgr. Pavel Motyka nas bohuzel po kratké nemoci opustil navzdy.
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HERN{ ODPOLEDNE

Stale se drzime hesla ,VE ZDRAVEM TELE, ZDRAVY DUCH!“ a vyuZzivdme s nasimi klienty kazdy

slunecny den pro nase venkovni aktivity!
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CANISTERAPIE

Fenecka Amy je jiz druhym rokem nasim nejlepsSim, ¢tyfnohym kamaradem.
Klienti si kontaktu se psem velmi uZivaji, Amy je pfi canisterapii na roztrhani a odchazi od nas

vymazlena na tyden dopfedu ©
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MOBILNI ZAHON

Od Nadaéniho fondu Ceského rozhlasu jsme za penize vybrané ve vanoéni
sbirce projektu JeziSkovych vnoucat obdrzeli mobilni zahon za néjz moc
dékujeme!!

Klientky byly nadSené a nasi bylinkové zahradce se vede skvéle!

ki =
S & TR —
d o —l L

3 M

Informacdni Ctvrtletnik spole¢nosti Alzheimercentrum Zlin



R Zpravoda

POSEZENI NA SLUNICKU S PiSNICKOU
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RANNI ROZCVICKY
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OSLAVY PALENI CARODEJNIC

LetoSni paleni Carodéjnic jsme si nejen diky nasi nove,
muzske posile aktivizacniho tymu velmi uzili.

Slunicko svitilo, hudba hrala a grilované sSpekacky nemely
chybu!
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FILMOVE PATKY

Kazdy patek promitame na velkém platné filmové klasiky.
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PECENIi DOBROT
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GRILOVANI S RODINAMI KLIENTU

Jsme moc radi, Zze se zase muzeme spolecné potkavat!
Grilovani bylo milou pfileZitosti k setkani s rodinami.
Pokud to situace dovoli, planujeme dalSi akce s rodinnymi pfislusniky nasich klientd.

Informacdni Ctvrtletnik spole¢nosti Alzheimercentrum Zlin
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DEKUJEME VSEM RODINNYM
PRISLUSNIKUM ZA TRPELIVOST A
PODPORU

Informacni Ctvrtletnik spolecnosti Alzheimercentrum Ostrava



Alzheimercentrum Ostrava z.u.
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CIL
Cilem sluzby je zajistit individudlné zjisténé a dojednané potreby klienta v rdmci jeho bio-
psycho-socialnich a spiritualnich zvyklosti, poskytovat takovou miru podpory, kterou klient
skutecné potrebuje, s ohledem na jeho moznosti a schopnosti. V neposledni fadé je cilem
sluzby podporovat udrzeni co nejuzsiho kontaktu s rodinou a blizkymi klienta.

POSLANI
Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individudlné zamérené, celorocni
pobytové sluzby osobdam s Alzheimerovou chorobou a jinymi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi. Sluzba pro své klienty zajistuje
podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta, které klient neni schopen zvladnout
samostatné. Nabizi klientdm moznost spolecenskych kontaktl, poskytuje podporu pfi
rozhodovani, naplfiovani pfani a vile klienta s ohledem na jeho moZnosti a schopnosti.

CILOVA SKUPINA
Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maji snizené
schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zvladat a resit a potfebuji pravidelnou pomoc
druhé osoby.

KONTAKTY

Socialni pracovnik

Bc. Jana Slovakova

tel.: (+420) 775 893 816
socialni.ostrava@alzheimercentrum.cz

Reditelka zafizeni

Mgr. Katarina Valentova

tel.: (+420) 775 893 806
reditelka.ostrava@alzheimercentrum.cz
Socialni pracovnik

Mgr. Katefina Lyckova

tel.: (+420) 775 893 849
Socialni2.ostrava@alzheimercentrum.cz

Vrchni sestra

Ema Strouhalova

tel.: (+420) 775 893 807
vrchni.ostrava@alzheimercentrum.cz
Administrativni pracovnik

Ing. Eva Novotna

tel.: (+420) 775 893 815
admin2.ostrava@alzheimercentrum.cz

Vedouci provozu

Ing. Blanka Kupcakova

tel.: (+420) 775 893 804
provoz.ostrava@alzheimercentrum.cz

Stanicni sestra

Sarka Vavrova, Dis.

tel.: (+420) 775 893 824
stanicni.ostrava@alzheimercentrum.cz

Alzheimercentrum Ostrava
www.alzheimercentrum.cz




