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SLOVO REDITELKY

Vazeni a mili pratelé naseho Alzheimercentra,

mame za sebou obdobi, na které se kazdy po zimé tolik tési, obdobi, kdy se pfiroda probouzi
a nabizi nam mnoho krdsného a nového - JARO. Toto obdobi jsme si patficné na nasem
centru uzili. Diky zlepsSujici se epidemiologické situaci a proockovanosti nasich klient(
i zaméstnanc(, se pomalu ale jisté mizeme vracet do ,starych koleji“ | kdyZ se stale musime
fidit vladnimi opatfenimi a VasSe navstévy stale probihaji dle rezervacniho systému, jsme
velmi vdécni za to, Ze se mlZeme jiz pomalu navracet ke skupinovym aktivizacnim ¢innostem
a pordadat r(izné kulturni a zdbavni akce pro nase klienty. Krasnych zazitkd, ddvodd k usmévu

a radosti neni nikdy dost. Obzvlasté po tak ndrocném obdobi, které mame vsichni za

sebou®).

Pfijméte proto mé pozvani a pojdte se s nami poohlédnout za tim, co vSe krasné jsme zazili.
Pevné doufdme, Ze se situace bude i naddle pozitivné vyvijet a my i Vasi blizci se s Vami

budeme moci setkavat za jiz prijemnéjsSich podminek, nez tomu bylo doposud.
Preji Vam krasné léto!

Bc. Lucie Kucerova

reditelka
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AZHEIMES Zpravoda

VELIKONOCNI SVATKY

| pfes nepfiznivou epidemiologickou situaci jsme svatky jara
oslavili tradi¢nimi zvyky jako je napf. barveni vajicek. Ve vzduchu
zavoneél také peceny mazanec a velikonoc¢ni beranek, prostory

zpestrily velikonocni dekorace a nasi klienti nezapomnéli potésit

vsechny Zeny tradi¢ni pomlazkou.

Informacni Ctvrtletnik spolecnosti Alzheimercentrum Prachen, DOZP
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JARO JE TU!

S pfichodem jara u nds kvetou nejen stromy a kvétiny, ale také nase vyrobky, kterymi si

zkraslujeme svoje prostredi. Teploty jsou konec¢né ptiznivé a my si tak mizeme
probouzejici se prirodu nalezité uzit!
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TVORIME PRO RADOST | DOBROU VEC

Znovu jsme se pustili do spole¢ného tvoreni s neziskovou organizaci
Mezi ndami o.p.s., kterd podporuje mezigeneracéni setkavani vseho druhu.
Tentokrat jsme tvofili kvétinové koSicky z papiru a myslim, Ze se ndm
opravdu povedly, co myslite?

Nase centrum se u pfileZitosti Mezinarodniho dne sestficek zapojilo do projektu ,Bilé srdce”,
které je celosvétovym symbolem oSetfovatelstvi. A tak jsme spolu s dalSimi centry hackovali,
malovali a dalSimi zpUsoby vytvareli krasnda bilda srdicka jako symbol lidskosti a péce
0 nemocné.
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SCITANI LIDU, DOMU A BYTU 2021

V rdmci séitani lidu, dom@ a byt bylo nase zafizeni vedeno Ceskym statistickym Gfadem
jako samostatny scitaci obvod. S¢itacim komisafem byla jmenovana nase skvéla kolegyrika
a koordindtorka pfimé péce — Martina, kterd se postarala o secteni vasich blizkych. S¢itani
probihalo listinnou formou nékolik dni a neslo se v pfijemném duchu. Dékujeme Martince
za skvéle odvedenou praci!

DEKUJEME!

Rodina nasi klientky, pani Marusky, ocenila nasi praci a jako podékovani jsme byli
obdarovani vynikajicimi domacimi kolacky, na kterych jsme si moc pochutnali!
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NASE OSLAVENKYNE

Pani Maruska oslavila krasné 80.
narozeniny. Radost jsme ji udélali
kytickou, ktera zkraslila a provonéla
cely pokoj.

VONAVE ODPOLEDNE

Koho by nepovzbudila viné a chut
Cerstvé umleté kavy? Nas ,kafemlynek” je
nedilnou soucasti nasi reminiscencni
terapie, pfi které podpofime smyslové
vnimani a procvi¢ime i jemnou motoriku.
Smysly podporujeme také pripomindanim
si vUni kvétin.
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CARODEJNICKY REJ A OSLAVY 1. MAJE

Ani v letoSnim roce jsme si nenechali ujit oslavy spojené s palenim c¢arodéjnic
a prvomajovym prlivodem. Diky priznivému pocasi si nasi klienti uZili nejen opékani burta,
tanecni vystoupeni nezbednych carodéjnic, ale také zdobeni majky. S prvomajovym
privodem zase vSichni zavzpominali na zaZitky spojené s timto svatkem a pripomnéli si
také nejslavnéjsi basen Karla Hynka Machy - M3j
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OSLAVY 1. MAJE
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SMYSLOVA AKTIVIZACE — STIMULACE CHUTI

Chut je v mnoha ohledech nejpfijemnéjsi z nasich smysld. Oblibené jidlo nebo chod,
ktery nasi klienti neméli delsi ¢as, mlze uvolnit zdplavu vzpominek. A kdo by si nechtél
pochutnat na takovych dobrotach, mnohdy navic plnych prospésnych vitamin(?
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TERAPEUTICKE PANENKY

Panenky jsou specialné navrzeny tak,
aby stimulovaly smyslové vnimani.
VyuZziti terapeutickych panenek je
jednou z modernich metod, ktera je
soucasti nasi reminiscencni terapie
Ci konceptu bazalni stimulace. Diky
praci s panenkami dochazi u nasich
klienti k prokazatelnému zlepseni
komunikace a snizeni napéti.
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SMYSLOVA AKTIVIZACE - HMAT

Vzpomenete si jesté jaké kuchyrniské nadobi jste ve své domadcnosti pouZivali dnes
a denné? A pozndte ho ve chvili, kdy vdm zavdZzeme oci? Nasi klienti méli uhadnout, jaké
nadobi zrovna drZi v ruce. Uspé&3nost uhadnutych potieb byla velika.
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VYROBA BONBONU

Nasi klienti stravili pfijemné odpoledne vyrobou bonbon( - sladkych mali¢kosti neni nikdy
dost!
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BRAMBORAKY

Chut na domdci kfupavé bramboraky byla tak silna, Ze jsme neodolali a rozhodli jsme se,
Ze si je v ramci aktivizace usmazime. A jak jsme si na nich pochutnali!
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ODPOLEDNE PLNE KOUZEL A MAGIE

Diky projektu JeziSkova vnoucata nas navstivil jeden z nejzadanéjsich
kouzelnik@ v CR — p. Martin Cejka, diky némuz jsme zaZili doslova
povznasejici odpoledne plné magie.

Kouzelnik vSechny ocaroval zabavnymi triky a iluzemi, které nam
pékné zamotaly hlavu. Do programu se zapojili nejen nasi klienti, ale
i zaméstnanci, a tak se rozhodné nikdo nenudil. Vrcholem kouzly
nabitého odpoledne byla levitace nasi zdravotni sestricky Helenky,
kterou mnozi sledovali s otevienymi Usty. Na rozlou¢enou jsme se
pomazlili se dvéma ucinkujicimi ze zvifeci fiSe — holubickou
a kralickem.
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ODPOLEDNE PLNE KOUZEL A MAGIE
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PRUHOVANY PATEK

Tématické dny patfi k nasim oblibenym akcim, kterymi si zpestfujeme béiné dny
a kouzlime Usmévy nejen na tvari nasich klient(, ale i téch nasich.

Tentokrat jsme nasedli na ndmoftnickou vinu a nechali se unaset zaplavou prouzkd. @b
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KOSILOVY DEN

Kostkované, prouzkované Ci jednobarevné? Patek u nas patfil koSilim! Nejen cely tym
nasich pracovnikd, ale i klienti oblékli koSile a zdanlivé obycejny patek se tak rdzem stal
svatecnim!
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AKTIVITY VSEHO DRUHU®

KdyZ nam to pocasi dovoli, snazime se travit co nejvice ¢asu na Cerstvém vzduchu, at uZ na
nasi terase, pergole, nebo mimo zafizeni. Dle moZnosti se ale hybeme i v nasem centru.
Proc tieba obycejny stll nevyuzit k micovym hram a procvicit tak svaly a koordinaci?
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MSE SVATA

Jsme moc radi, Ze se situace postupné uklidiuje a my mdzeme nasim klientim dopfrat
aktivity, na které byli zvykli. Na zacatku ¢ervna se u nas tak po dlouhé dobé konala mse
svata, kterou vedl p. jdhen Diac. Viktor Jakovic, kterému timto moc dékujeme.

TVORENI - VYROBA PTACKU Z PAPIRU

Procpak by nemohli mit ptacci své hnizdo i v chodbach naseho zatizeni? Podivejte se jak se
nam tvorba ptackd povedla.
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MEZINARODNI DEN TRPASLIKU - 21.06.

Pfipomnéli jsme si historii vzniku téchto malych pomocnik{l a za jejich pritomnosti jsme si
povidali o mistech, které tito Sibalové mnohdy zdobili napf. o zahradkach.
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ZAVER VYHODNOCENI DOTAZNIKOVEHO SETRENI
SLUZBY DOZP ZA OBDOBI ROKU 2020

Touto cestou vas chceme informovat o vysledcich dotaznikového Setfeni, které bylo
realizovano za Ucelem zvySovani kvality poskytované péce. Sbér dat probihal na jare
roku 2021 a radi bychom podékovali vSiem zucastnénym za jejich vécné pripominky.

Cilem dotaznikového Setreni bylo zjistit kvalitu poskytované sluzby ze strany jejich
uzivatelli za obdobi roku 2020.

U klient( probihalo dotaznikové Settfeni ve dvou variantdch. 26 klient(i vyplnilo dotaznik
varianty A samostatné nebo za podpory kliCového pracovnika. 14 klientl jiz nebylo
schopno verbdlniho projevu, a proto byla navrZena varianta B, kde klicovy pracovnik na
zdkladé indikator( spokojenosti ¢i nespokojenosti uvadi zpétnou vazbu u danych
klient(.

Za klienty — vyhodnocené nedostatky, pfijatd opatieni a vyjadreni:

o 1xzminéna nékdy prehnané masténa jidla

Opatreni - jidelni¢ky v soucasné dobé podléhaji pfipominkovani a Ize ocekavat zménu,
s vedouci provozu bude konzultovéno.

Za blizké — rozeslano bylo 42 dotaznik( s navratnosti 16 ks

- vwvhodnocené nedostatky, prijata opatreni a vyjadreni:

o 1 respondent spatfuje nedostatek v chybéjicich kadefnickych sluzbach
a 2 respondenti maji vytky k poctu klient vzhledem k mensim prostordm pokoju.

Vyjddreni: v dusledku nepfiznivé epidemiologické situace COVID 19 nebylo moiné
v roce 2020 plné realizovat navstévu kadernika, nyni vSak sluzby opét probihaji dle
potreb klient(. S kapacitou l0Zek bohuzel nemUzZeme hybat - viz registrovand kapacita.

o 1 respondent by uvital moZnost vétsSiho soukromi pti navstévach a SirSi moznost
objedndni ndvstév pres rezervacni systém.

Vyjddreni: v disledku nepfiznivé epidemiologické situace bylo nutné navstévy situovat

mimo pokoj klienta, do spolecenské mistnosti (v pfipadé dvou soubéZnych ndvstév -

navstévy oddéleny paravanem). V pfipadé hezkého pocasi se ndvstévy odehravaly ve

venkovnich prostordch. Od 03. 05. 2021 doslo k navySeni kapacity rezervacniho

systému. Jakmile epidemiologickd situace dovoli, navratime se k béZinému rezimu

navstév. e
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o 1 respondent by zlepsil WIFI signal, aby bylo moziné vyuZivat bez prerusovani SKYPE
telefonovani.

Vyjddreni:

Na zlepSeni kvality wifi pfipojeni jiz pracuje nase IT oddéleni a v prlbéhu roku 2021 by

mélo dojit k posileni signalu.

o 1 respondent Spatné snasi ,tézky vzduch” v objektu, nasyceny rliznymi pachy a viinémi.
Vyjddreni:
Prostory se budou ¢astéji odvétravat, pouZzivat pouze pohlcovace pachu.

o 1 respondent vidi nedostatek v chybéjici RHB péci pro klienty, ktefi potfebuji pomoc pfi
chizi. Rovnéz by rad, aby byla mozZnost navstévovat bohosluzby.

Vyjadreni:
Bohosluzby v soucasné dobé jiz funguji, momentalné vyjednavame frekvenci, v jaké bude

mozné bohosluzby uskutecnovat, zavisi na kapacité pana jadhna. Nemame RHB pracovnika
specialistu, pravidelné je vSak provddéna oSetfovatelskd RHB a bazalni stimulace.

o 1 respondent by rad, aby se klientce vice nabizely z domova donesené napoje,
obcerstveni. Prosi o dohled nad ¢astou zahlenénosti, dohled nad spotfebou véci jako
napl. kapesniky, minerdlky, hygienickymi potfebami. Posledni prosbou bylo, aby
klientka nepouZzivala koleCkové kreslo, ve kterém se sesouva.

Vyjadreni:

S personalem jiz byly komunikovany presuny klientky do spolecnych prostor v pojizdném

kresle, dohled nad spotfebou hygienickych pomicek ma v kompetenci klicovy pracovnik,

ktery byl upozornén na to, aby stav Castéji kontroloval. Zahlenénost klientky je bohuZel
hodné ovlivnéna jejim zdravotnim stavem, klientce je podavdna strava zdravotnim
personalem, abychom sniZili veskera rizika. Zdravotni stav byl konzultovan s lékafem. Co se
tyCe ndpojd a potravin donesenych z domova, opét bylo s personalem v tomto sméru

komunikovano, bohuzZel se stdva, Ze ma klientka tolik véci, které pfi bézné stravé nestihne
do dalsi ndvstévy zkonzumovat.
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o 1 respondent by rad zlepsSil RHB u svého pribuzného, protoZe se mu zda, Ze ma neustale
studené ruce.

Vyjddreni:

U zminéného klienta je provadéna v ramci bazalni stimulace diametralni masaz, bohuzel
chlad koncetin je zde zplisoben onemocnénim, které se jen obtizné ovliviiuje RHB péci,
stejné jako medikaci.

o 1 respondent uvddi: ,Pokud by to bylo mozné, uvital bych pravidelny report o stavu mé
matky — tfeba se zaslanymi Utratami. Za idedl bych povaZoval i rozpis Cinnosti, které byly
s mou matkou provadény.”

Vyjadreni:

Pfehled veskerych pfijm0 a vydaji na depozitnim ucétu klienta se zasild 1x mésicné
pristupiteldm / opatrovnikim klienta. Do provadénych cinnosti mize opravnéna osoba se
souhlasem klienta nahlédnout v osobni sloZce klienta.

o 1 respondent uvadi, Ze by uvital zaslani fotky klientky emailem 1x mési¢né, protoze Zije
v zahranici.

Vyjadreni:
Fotky z akci na zafizeni jsou pravidelné zverejnovany na FB a webu zafizeni.

Dovolte mi, abych se podélila o tuto krasnou pochvalu:

- 7 i

= LV ramci rodiny jsme méli za poslednich 10 let moznost posoudit jiZ vice zarizeni
'& socidlni péce a s takovou laskavou péci, jako zde, jsme se nesetkali.”

Dékujeme za vSechny vase krasné pozitivni reakce a zaroven také pripominky, kterymi se
rovnéz podilite na zvySovani kvality sluzby Domov pro osoby se zdravotnim postizenim.

Zpravodaj vypracovala Bc. Lucie Bastlovd
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CiL
zajisténi individualné zjisténych a dojednanych zakladnich Zivotnich potreb
poskytovani takové miry podpory, kterou klient skutecné potrebuje
udrZeni co nejuzsiho kontaktu s rodinou a blizkymi

POSLANI
Poslanim je poskytovani komplexni, kvalitni, individualné zameérené, celoro¢ni pobytové sluzby
osobam se zdravotnim postiZzenim, které jiz nemohou z(istat ve svém vlastnim domacim
prostredi. Sluzba zajistuje pomoc a podporu v naplnéni zakladnich Zivotnich potreb, jako je
ubytovani, stravovani, hygiena, oblékani apod. Dale umoznuje spolecensky kontakt, poskytuje
podporu pfi rozhodovani, napliiovani prani a vile klienta s ohledem na jeho moznosti a
schopnosti.

CiLOVA SKUPINA

Osoby se zdravotnim postizenim od 19 let véku, které maji snizené schopnosti svou
nepriznivou socialni situaci zvladat a resit a potrebuji pravidelnou pomoc druhé osoby.

KONTAKTY

Reditelka zafizeni

Bc. Lucie Kucerova

tel.: (+420) 773 377 020
reditelka.pisek@alzheimercentrum.cz

Vrchni sestra

Katefina Kucerova, DiS.

tel.: (+420) 773 377 011
vrchni.pisek@alzheimercentrum.cz

Stanicni sestra

Jana Kvasnickova

tel.: (+420) 773 377 012
stanicni.pisek@alzheimercentrum.cz

Socialni pracovnik

Bc. Bastlova Lucie, DiS.

tel.: (+420) 773 377 015
socialni.pisek@alzheimercentrum.cz

Vedouci provozu

Miroslava Ratajova

tel.: (+420) 773 377 014
provoz.pisek@alzheimercentrum.cz

Administrativni pracovnik

Viera Kovacova

tel.: (+420) 773 377 016
admin.pisek@alzheimercentrum.cz

Alzheimercentrum Prachen, z.u.
www.alzheimercentrum.cz

tel.: (+420) 773 377 020
pisek@alzheimercentrum.cz




