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Vazeni a mili rodinni pfislusnici, pratelé a podporovatelé Alzheimercentra ve Zliné,

tak mame za sebou krdsné jarni mésice, které byly bohaté na rizné akce a aktivity. Zazili jsme
véci tradi¢ni i netradicni, ale vSechny jsme si skvéle uZili. Mezi pravidelné organizované akce
vychazejici z tradic patfi nezbytné Velikono¢ni pomlazka, kterou si vychutnali zejména nasi
panové. 30. dubna k nam pfriletély ¢arodéjnice, které ndas pohostily vybornymi zakusky,
lektvary a také si s nami zatancovaly. Postavili jsme spolecné majku, kterou jsme také
slavnostné pokaceli. Oslavili jsme spole¢né dny, které oslavuji nejdllezitéjsi osoby v nasem
zivoté — Den matek a Den otcl. Opét jsme mohli pozvat poniky a pejsky a vyuzit kontaktni

hipoterapii a canisterapii.

Z netradic¢nich aktivit jsme si vyzkouseli nové kreativni techniky — techniku Macrame a také
malovani na kaminky. Velkou radost nam udélaly déti z Détské skupiny Broucek, které pro nas
a nase klienty nasbiraly spoustu pampelisek, abychom si z nich mohli uvatit pampeliSkovy
med. | kdyZz jsme pfrivitali |éto, jak se patfi, jsme radi, Zze byla dokoncena klimatizace a

mUzZeme se v ndrocnych horkych dnech osvézit v jidelnach.

Velké podékovani patfi vSem nasSim zaméstnanclm za péci a lasku, kterou ddvaji do své
prace, a zejména nasim aktivizanim pracovnicim, které natocCily s klienty krasné video do
vyzvy Bila srdce jako podékovani vsem pecovatelkam, sestfickdm a ostatnimu personalu. S
timto videem jsme v ramci nasich Alzheimercenter vyhrali prvni cenu. Pokud jste jej jesté

nevidéli, urcité se podivejte na nase webové stranky nebo FB stranky AC Zlin.
Preji Vam vSem krasné léto a také prijemné chvile stravené s nasim zpravodajem

Pavla Stankova

reditelka
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P Zpravodayj

VELIKONOCNI PONDELI

Velikono¢ni pondéli je u nas tradicné spojeno s

koledovanim a pomldazkou. Nam Zenam ma vyslehani
proutkem nebo tatarem zarucit mladi, krasu a zdravi po
cely rok. Tatar by mél byt upleteny z mladého vrbového
prouti, které je uz brzy na jare plné Zivota, a pravé tuto
energii, Zivot a svéZzest ma prenést na vsechny divky a
zeny. TakZe jsme se nechaly vyslehat a dokonce i rady.
Vsichni kolednici dostali sladkou vysluzku, nechybél ani
berdnek, mazanec ¢i jidase, dobroty z vajec a dalsi
tradi¢ni jidla. Svatky jara jsou za nami a byly presné

takové, jaké maji byt. Barevné a veselé.
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VELIKONOCNI PONDELI
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KOGNITIVNI CVICENI — PISEME A TRENUJEME JEMNOU MOTORIKU
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TVORIME POMOCI TECHNIKY MACRAME

Taky slySite o této technice poprvé? Moznd budete prekvapeni, ale
rozhodné nejde o Zadnou novinku. Macrame nebo-li drhani je
technika, pri které se z kroucené pfrizy splétaji bez pomoci hackd a
jehlic uzliky. Vyrobit si tak mlzete rGzné dekorace, privésky, bytové
doplriky, kabelky a mnoho dalSiho. V osmdesatych letech minulého
stoleti byly velmi popularni drhané zdvésné dekorace na zed a taky
zavésy na kvétinace. Popularita drhani opét narlistd a my jsme si tuto

techniku s velkym Uspéchem vyzkouseli taky.
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TVORIME POMOCI TECHNIKY MACRAME

Informacdni Ctvrtletnik spole¢nosti Alzheimercentrum Zlin



TR /Zpravoda

PALENI CARODEJNIC SE BLIZI, TAKZE TVORIME CARODEJNICKOU VYZDOBU

Na letoSni paleni carodéjnic jsme se peclivé a s
predstihem pfipravili. Vytvofili jsme vyzdobu, ve které
nesmély chybét carodéjnice a jelikoz kazdd spravna
Carodéjnice musi mit i ¢ernou kocku, vyrobili jsme ze

zbytku latek vypichované , kocici“ vénce.
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PALIME CARODEJNICE

Noc z 30. dubna na 1. kvétna je uz po staleti oznacovana jako
magickd. Nachazi se presné mezi jarni rovnodennosti a letnim
slunovratem a byla oslavou Zivota, radosti a dokonce i plodnosti.
Vychazi ze starého keltského svatku, ktery oslavoval slune¢niho
boha Belena, k némuz patfil jasny, zafivy ohen. Ohen znamena
novy zacatek, muze v ném skoncit vSechno staré a zlé.

AZ mnohem pozdéji se objevily povéry, Zze posledni dubnovou
noc se kona slet carodéjnic, béhem kterého se carodéjnice
setkavaji se samotnym dablem a oslavuji vSechno zIlé, co
napachaly. Neni tedy divu, Ze se lidé pred carodéjnicemi a
temnymi silami nalezité chranili. Kropili sva obydli svécenou
vodou, ochranovali dobytek a Urodu a zapalovali na kopcich
ohné.

To, Ze se tato tradice dochovala dodnes, mUZeme dosvédcit,
protoze pred Filipojakubskou noci se i u nas slétly ¢arodéjnice.
Kazdd z nich priletéla z jiného koutu svéta, svym vlastnim
dopravnim prostfedkem — tryskovym kosStétem, se skvélym
netopyfim zakuskem, ale predevsim dobrou naladou, zpévem a

tancem.
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PALIME CARODEJNICE
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TEPLE POCASI VYBIizi K TOMU, ABYCHOM SI POSEDELI V ,HOSPUDCE“ NA
TERASE
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ARTETERAPIE — MALUJEME NA KAMINKY

Oblazky nalezené na prochazce pfimo vybizi k dalsi
tvorbé. MlzZeme si je ozdobit, malovat na né a pak si je
polozZit jen tak pro radost na nocni stolky, kaminky
mUzZeme plnit dekoraéni misky nebo je poskladat do
zahonku ¢i kvétinacku. Fantazii se ani v tomto pfipadé
meze nekladou a my timto dékujeme nasi sestficce Lucce
Kollerové, ktera nam spolu se svymi détmi

zprostredkovala tento popularni typ kreativni techniky.

Zpravoda
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VZKAZY PRO MLADSI GENERACI

CO BYCH VZKAZAL/A MLADS
GENERACI?

g 1) 3 ITE JE
WIIT sl SVE

RODINY
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T Zpravoda

V AKTIVIZACI NAM POMAHA | VIRTUALNI REALITA. NOVYM ZPUSOBEM
OBJEVUJEME SVET, KTERY ZNAME.

oAl
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STAVENI MAJKY

= : M Prvni kvéten jsme nemohli stravit jinak, nez stavénim majky, kterd se
pak na nasi terase krasné tycila cely mésic. Stavéni majky je tradice,

i o jejiz koreny sahaji jesté do predkrestanské doby. Tehdy méla majka

~ | symbolizovat straice, ktery chranil vesnici pred zlymi duchy.
| Postupem casu doslo k zménam a majek mohlo byt ve vesnici i vice.
¢ .1 Ta hlavni byla umisténa na navsi a mensi majky se stavély u doma

svobodnych dévéat. Zajimavé ale je, ze v nékterych oblastech CR mél

tento zvyk opacny vyznam. Mladenec mohl postavit majku pred

domem své milé, aby dal vSem najevo, Ze tohle dévce je zadané.
Zaujalo mé kratké zasnéni, ponoreni do davnych vzpominek a
predstava jednoho malého dévcatka, které s uUZzasem hledélo na
nazdobenou majku a pralo si, aby az bude velké a na vdavani, stala
majka pred jejim domem taky. To se sice nikdy nestalo, ale ta davno
zapomenuta vzpominka se z hlubin mysli pfi pohledu na nasi majku

prece jen vynofrila.

""

v, i
] om%w
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ZAHRADNICIME — VYSAZUJEME LETNICKY

Na jare a v |été travime na terase spoustu ¢asu. Tvofime
a vyrabime, hrajeme hry, ldmeme si hlavy u rlznych
kviz(, vychutndvame si Salek kdvy a uzivdme si slunecni
paprsky a prijemné pocasi. A abychom si prostredi terasy
jesté vice zkrdslili, osazeli jsme truhliky rGznymi
letnickami. Zahradniceni v jakékoli podobé nas prosté
bavi. Travime ¢as na Cerstvém vzduchu, ve spojeni s Zivou
prirodou, pfi péci o kvéty vynakladame pravidelnou
fyzickou aktivitu a odménou je ndm pohled na bohaté

kvetouci truhliky. Drobné radosti k nezaplaceni ...
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VARIME PAMPELISKOVY MED

Doba kveteni pampeliSek je v pIném proudu, z nadherné
zaplavy Zlutych kvétl az prechazi zrak a my jsme se diky
détem z détské skupiny Broucek pustili do vyroby
pampeliSkového medu. Déti nam nasbiraly pampelisky a
zbytek prace uz zlstal na nds. Pampeliskovy med jsme si
oblibili bez ohledu na to, do které generace patfime.
Mnozi z nas jesté pamatuji doby, kdy jako malé déti
skladaly do koSiku jeden voriavy kvét pampelisky vedle
druhého a pomahaly pak mamince ¢i babic¢ce s jeho
pfipravou. Ani recept se nemeéni, zUstava stejny po
mnoha desetileti. PampeliSkovy med nadherné voni, je
chutny, sladky, hodi se do ¢aje i na chleba s maslem.
Kromé toho pomuze pfi kasli, rymé ¢i nachlazeni, pfri
zanétech mocovych cest ¢i ledvinovych kamenech.
Chcete-li tedy svou domadci Iékarnicku rozsifit o néco

nejen zdravého, ale i chutného, pustte se do jeho

pripravy. Dalsi prilezitost pak budete mit az za rok. Jak

zafoukd vitr pampeliSkova sezdna bude pry¢ — odlétne na

kfidlech  utkanych z jemného chmyfi  bilych

pampeliskovych seminek.
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VYSTOUPENI PRO SESTRICKY — ZAPOJILI JSME SE DO PROJEKTU BILE SRDCE

Bilé srdce je celosvétovym symbolem a hlavnim znakem oSetfovatelstvi. Bylo
vytvorfeno v roce 1999 pfi prilezitosti 100. vyroci zaloZzeni Mezindrodni rady sester. M4
charakterizovat péc¢i o nemocné, znalosti, lidskost a vyznam vzajemné komunikace.
,Jednd se tedy o oblasti, které vnimame u nds v Alzheimercentru jako zakladni pilif
péce, kterou nasim klientdm poskytujeme,” uvedla feditelka Alzheimercentra Pavla
Stankova.

Srdce pak vyjadruje lidskost a bila barva byla zvolena proto, Ze spojuje vSechny barvy —
bild ma akceptovat lidi bez rozdilu barev pleti.

LV ramci projektu ,,Bilé srdce”, ktery pfipada na Mezindrodni den sester 12. kvétna,
jsme jako podékovani vsem pecovatelkdm, sestfickdm a ostatnimu zdravotnickému
personalu, za jejich obétavou praci pfipravili spolecné s klienty video,” doplnila
reditelka.

V relativné kratkém ¢ase se nam podafrilo vytvofit a doladit choreografii, zajistit vse po
organizacni strance, ale predevsim vse s klienty nacviCit a natocit. Na trénincich
reagovali na hudbu velmi spontanné, pfirozené a dalo by se fict hravé a bylo krasné
sledovat, jak se na dalsi zkousky tésili, jak se zapojovali a vSe intenzivné vnimali. Hudba
dokaze oslovit, pohladit, utésit, umi povzbudit, inspirovat a vést. A pravé proto, Ze
jsme méli moZnost vidét, jak klienti reagovali na toto silné spojeni hudby a tance,
zaCaly se nam v hlavé rodit dalsi odvazné ndapady, které, doufame, v blizké dobé také
zrealizujeme.

Video s tanecnim vystoupenim je ke shlédnuti na nasich webovych strankach a FB
strankach AC Zlin.
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VYSTOUPENI PRO SESTRICKY — ZAPOJILI JSME SE DO PROJEKTU BILE SRDCE
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VYSTOUPENI| PRO SESTRICKY — ZAPOIJILI JSME SE DO PROJEKTU BILE SRDCE

00 0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 @

Informacdni Ctvrtletnik spole¢nosti Alzheimercentrum Zlin



AZHEIMER Zpravoda

DEN MATEK

,Za vse, co jsem nebo ¢im se domnivdm, Ze jsem, vdécim své
matce.”

Abraham Lincoln

Druha kvétnova nedéle patfi kazdoro¢né vsem matkam. Je
jejich oslavou, i oslavou matefrstvi jako takového. Na Den
matek mame prilezitost podékovat jim za vSechnu lasku,
péci, néhu, obétavost a laskavost. Za to, Ze jsou tu pro nas.
Vidy byly a vidy budou, i kdyz tfeba jen v naSich srdcich.
Nejdllezitéjsi Zeny v nasich Zivotech.

Ne nadarmo se fika, Ze vztah mezi matkou a ditétem je

nejsilngjSim a nejpevnéjsSim poutem na svété. V détstvi pro

nas mama predstavuje slunce, kolem kterého se toci cely
nas svét. A néco z tohoto pocitu v nas z(stdva i v dospélosti.
ProtozZe to, Ze jsme dospéli neznamena, ze dokazeme Zit bez
slunce. Navzdory véku potiebujeme, aby na nas to slunce
svitilo a hfdlo nas ...

Dékujeme zaroven détem z détské skupiny za pripravené

sladké pohosténi.
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DEN MATEK

00 000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 @

Informacdni Ctvrtletnik spole¢nosti Alzheimercentrum Zlin



AZHEIMER Zpravoda

OSLAVA KACENI MAJKY

Postavenou majku je potreba bedlivé strezit. Vzpominali

jsme na léta, kdy jsme dokonce stavéli u majky stany,
abychom ji méli neustale pod dohledem, protoze chlapi
ze sousedni vesnice se ji snazili ukrast — porazit a odnést
si ozdobeny vrsek i s véneckem. Nejen, Ze by to pro nas
byla velkd potupa, ale zaroven by nds to pfipravilo

koncem mésice o velkou zabavu spojenou s kacenim

maje. Tentokrat jsme majku ustrezili, takZe jsme ji mohli
slavnostné pokdcet a uzit si veselé odpoledne s hudbou,

tancem i vonavymi Spekacky.
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HIPOTERAPIE A NAVSTEVA PONIKU

Z navstévy poniki mdme pokazdé velkou radost. Tato
zvifata v sobé maiji velmi silny motivacni naboj a jejich
navstéva je u nds pravidelné provazena velmi silnymi
emotivnimi prozitky. Dokazi nds rozesmat i dojmout k
slzdm, dokazi v nas vyvolat davné vzpominky, motivuji

nas k pohybu. Jsou to nejen opravdovi Ctyrnozi terapeuti,

jsou to kamaradi.
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VYRABIME SMRKOVY SIRUP

Ani letos jsme nezapomnéli na vyrobu sirupu z mladych
smrkovych vyhonk(. Postupovali jsme podle tradi¢niho
receptu nasich babicek a zaradili jsme ho do nasi domaci
Iékarnicky, stejné jako pampeliskovy med. Na sychravy
podzim ¢i studené zimni dny jsme se uZz pfipravili,

protozZe tato pfirodni medicina zabira na mnoho neduhd.

Dokaze ulevit od nepfijemného kasle, pomaha pfi rymé
¢i nachlazeni, uvoliiuje dychaci cesty a tisi bolesti svall a

kloubu.
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PLAZOVY DEN

Teploty zacaly stoupat az k letnim hodnotam, takze jsme
poprvé napustili bazénky a uzili si pfijemny relax na
terase. Relax s vuni opalovaciho krému, vonnych soli,
bylinek a kvét( z naSich zahonkd, které jsme nasypali do
vody. VSechny tyto viné si krasné hraji s nasimi smysly,

dokazi nas dostat do toho spravného rozpolozeni a nikdy

se heomrazi.
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DEN OTCU

Podobné, jako jsme oslavili Den matek, jsme slavili i Den otcd.
Otcové totiz maji v nasich Zivotech stejné dualezZité misto. Letos tento
svatek pripadl na treti ¢ervencovou nedéli, tj. 20. ¢ervna. A my jsme
mohli vSem tatinkim poprat i diky détem z nasi détské skupiny

Broucek, které vSsem oslavencim pfipravily skvélé pomazanky.
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SICI DILNA — SIJEME KABELKY

Bavi nas, kdyz z dobrého napadu ¢i zajimavé myslenky
vznikne konkrétni véc, kdyz vidime postup vyroby od
zacatku az do konce, kdyZz nam pod rukama vznika néco
nového. V tomto pripadé to byly rlzné druhy latek, které
se postupné proménily v krasné platéné kvétinové

kabelky. Stacilo par dobrych stfihl, Sikovné prsty a

hlavhé hodné nadsSeni (to ddvdme do vsSech nasich
vytvor(). Kazda kabelka je jedinecnd, kaidda ma svUj
pribéh. Véfrili byste, Ze u jedné z nich nam zacala horet
zehlicka? To jsou okamziky, na které budeme vzpominat

jesté dlouho. A zaroven stfipky jednoho pribéhu ...
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SLADKE MAME RADI NA VSECHNY ZPUSOBY. TENTOKRAT JSME S|
PRIPRAVILI NEPECENY OVOCNY DORTIK A OSVEZUJICi LETNI NAPOIJE.
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SLADKE MAME RADI NA VSECHNY ZPUSOBY. TENTOKRAT JSME S|
PRIPRAVILI NEPECENY OVOCNY DORTIK A OSVEZUJICi LETNI NAPOIJE.
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SUSIME LIBECEK

Libecek, ktery mnozi z nas znaji pod pojmenovanim ,pfirodni
maggi koreni”, ma v nasi bylinkové zahradce cestné misto. Tato
statnd bylina s nezaménitelnym aroma dodavd pokrmUm ten
spravny fiz. Kromé vyrazné viné ma Siroké spektrum ucinkd,
podporuje  traveni, stimuluje srdec¢ni cinnost, pusobi
protirevmaticky a mlze se pouzit dokonce i do koupele. Do zimy je
sice jesté daleko, ale i v tomto pripadé plati, Ze se na ni poctivé
pfipravujeme, abychom si pak mohli pochutnat tfeba na poctivém
vyvaru nebo napriklad bramboracce s touto prijemné aromatickou

bylinkou.
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JIZ NASI PREDKOVE RIKALI ,,PRED HERMANKEM SMEKNI, PRED BEZEM
KLEKNL“ TUTO LECIVKU VYUZIVAME V KUCHYNI — PRIPRAVUJEME
KOSMATICI, SMAZENE KVETY CERNEHO BEZU.
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PECEME STRUDL
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LETO, VITEJ!

Konecné je tady léto. Obdobi prazdnin, dlouhych teplych
vecerl a lenoseni u vody. | toto obdobi mizZeme vnimat
vsemi smysly. Léto voni vodou, sluncem a zrajicim obilim
na polich. Barevné kontrasty jasné modré oblohy a syté
zelené stromU probouzeji nase oci. Teply vitr nds hladi po

tvari a prijemné Sumi kolem usi, kde se misi s ptacim

zpévem. A jak léto chutnd? Mdaze mit chut zmrzliny,
melounu a ovocné bublaniny. Tohle vSechno jsme si uzili
pfi symbolickém vitani |éta. TakZe léto, vitej! Oslavu jsme
si uzili diky skvélému Jaroslavu Polachovi, ktery nas

okouzlil, roztancil a rozproudil ndm krev v Zilach.
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LETO, VITEJ!
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AZHEIMER Zpravoda

TVORIME LETNi DEKORACE — V HLAVNI ROLI OBILI A LUCNI KVITI
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AZHEIMER Zpravoda

TRENINK JEMNE MOTORIKY A OTAZKA, CO PRO VAS ZNAMENA LETO?

Pro nékoho znamena l|éto prdzdniny, vylety, more a
lenosSeni u vody. Pro dalSiho je to ¢as straveny na chalupé
s vnoucaty. A pro nékoho jiného je |éto obdobim
zavarovani, prace na zahradce, ale také treba skvélou
prileZitosti pro jezdéni na kole. At uz byly odpovédi na tuto

otazku jakékoli, shodli jsme se na tom, Ze |[éto mame radi
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AZHEIMER Zpravoda

SLAVIME DUBNOVE NAROZENINY A PREJEME VSE NEJLEPSI NASIM
OSLAVENCUM
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AZHEIMER Zpravoda

SLAVIME KVETNOVE NAROZENINY A PREJEME VSE NEJLEPSI NASIM
OSLAVENCUM
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SLAVIME CERVNOVE NAROZENINY A PREJEME VSE NEJLEPSI NASIM
OSLAVENCUM
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AZHEIMER Zpravoda]

SLAVIME CERVNOVE NAROZENINY A PREJEME VSE NEJLEPSI NASIM
OSLAVENCUM
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AZHEIMER Zpravoda]

DEKUJEME VSEM DARCUM A PARTNERUM, KTERI NAS FINANCNE | VECNE
PODPORILI

Nada¢ni fond Ceského rozhlasu
MANAG Invest, a. s.

pani Marie Orianova

Vybor dobré vile

pan Jifi Janecka

pani Dagmar Stankanicova
pani Marie Zelingerova

pan Lukas Drdla

pani Magda Nikolova

r

Statutarni mesto Z l.l n

Zlin

/

VYBOR DOBRE VULE
Nadace Olgy Havlové
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Alzheimercentrum Zlin z.u.

CIL
Zajistit individualné zjisténé a dojednané potreby klienta v rdmci jeho bio-psycho-socialnich a
spiritudlnich zvyklosti, poskytovat takovou miru podpory, kterou klient skutecné potrebuje, s
ohledem na jeho moznosti a schopnosti, podporovat udrzeni co nejuzsiho kontaktu s rodinou
a blizkymi klienta.

POSLANI
Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individudlné zamérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a jinymi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi. Sluzba pro své klienty zajistuje odporu,
pomoc, péci ve vsech oblastech Zivota klienta, které klient neni schopen zvladnout
samostatné. Nabizi klientdm moznost spolecenskych kontaktl, poskytuje podporu pfi
rozhodovani, napliovani prani a vile klienta s ohledem na jeho moZnosti a schopnosti.

CILOVA SKUPINA
Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maji snizené
schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zvladat a resit a potrebuji pravidelnou pomoc
druhé osoby.

Socidlni pracovnik
Mgr. Aneta Planetova
tel.: +420 778 494 060
KONTAKTY socialni2.zlin@alzheimercentrum.cz
Socialni pracovnik
Bc. Jana Kafkova
tel.: +420 773 377 075
socialni.zlin@alzheimercentrum.cz

Reditelka zafizeni

doc. Ing. Pavla Starnkova, Ph.D.

tel.: +420 773 377 070
reditelka.zlin@alzheimercentrum.cz

Vedouci provozu

Ivana Novackova

tel.: +420 773 377 074
provoz.zlin@alzheimercentrum.cz

Vrchni sestra

Bc. Jana Michdlkova

tel.: +420 773 377 071
vrchni.zlin@alzheimercentrum.cz

Administrativni pracovnik

Lenka Horsakova

tel.: +420 777 448 855
admin.zlin@alzheimercentrum.cz

Stanicni sestra

Petra Kafkova

tel.: +420 775 893 802
stanicni2.zlin@alzheimercentrum.cz

Alzheimercentrum Zlin
www.alzheimercentrum.cz
tel.: +420 773 377 070
zlin@alzheimercentrum.cz

Stanicni sestra

Bc. Lenka Kucerova

tel.: +420 773 377 072
stanicnil.zlin@alzheimercentrum.cz




