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SLOVO REDITELKY

Vazeni a mili rodinni pfislusnici, pratelé a podporovatelé Alzheimercentra ve Zling,

dostavd se Vam do rukou prvni zpravodaj roku 2021 a jsem rada, Ze pfi pohledu na vSechny
nase aktivity mohu citit urcity optimismus, nadéji a viru v lepsi zitrky. Vnimam prvni Ctvrtleti
tohoto roku jako velmi dulezité zejména proto, Ze probéhlo ockovani a aktudlné je
naockovdno jiz 93 % klientl. | kdyZ nepolevujeme v ostraZitosti a dodrZujeme stanovenad
opatreni, vidim ockovani jako velmi dulezity krok k cesté za béZinym Zivotem v nasem
Alzheimercentru, na ktery jsme byli zvykli. | pfestoze tato cesta bude jesté pravdépodobné

dlouhd a slozita.

Doufam, Ze si prohlédnete nas zpravodaj se stejnymi pocity jako ja a uZijete si vSe, co jsme
spolecné zaZili. At uz je to navstéva tri krdlQ, arteterapie, aromaterapie, masaze, spolecné
peceni a smazeni, cvieni, zimni radovanky, uzasny masopust, Velikonoce, virtualni realitu,

oslavy narozenin a spoustu dalSich aktivit a ¢innosti.
PFeji Vam prijemné chvile stravené s nasim zpravodajem

Pavla Stankova

reditelka
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K+M+B
,Christus Mansionem Benedicat — Kristus at Zehnd

tomuto obydli”

Pfipominkou legendy o trfech kralich, ktefi putovali z
Vychodu za zafici hvézdou a ktefi se prisli poklonit
narozenému JeziSovi, jsme i u nds ukoncili vanocni svatky.
Kaspar, Melichar a Baltazar nam kridou nad dvere napsali
znamé inicidly K+M+B a pfinesli také nejvétsi poklady své
doby, tedy zlato, kadidlo a myrhu. Za svou koledu a prani
Stésti, zdravi a dlouhych let se jim dostalo té nejvétsi
odmény — vidéli rozzarené oci zucastnénych, zaroven

jejich snahu vzpomenout si na slova i melodii zndmé

pisnicky, slyseli jejich smich. A my jsme si prali, aby se
naplnily slova v zavéru této pisné: ,,Bychom pres rok zas k
Vam prisli a ve zdravi Vds tu nasli. Zistdvejte s Pdnem

Bohem, aZ na véky véku. Amen.”
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POVANOCNI UKLID

Zpravoda

Svatkem T¥i krald kondi dle tradice vanocni svatky, takze jsme
se pustili do povanocniho uklidu a zacali jsme odstrojovat
vanocni stromky a dalSi vanocni vyzdobu. Vse bylo potreba
peclivé roztfidit, oznacit a zabalit, abychom o pfistich
svatcich presné védéli, kam sahnout a kterou krabici otevrit,
kdyz budeme chtit tfeba stromky, cCervené banky nebo
fetézy. Svatky jsou definitivné za nami. A my s napétim
cekame, co prinese rok, ktery pravé zacina. Snad vice klidu,
méné turbulenci, vice dobrych zprdv, ale predevsim hodné
pevného zdravi a dobré nalady. A o to se uz my dokazeme

postarat ...
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ARTETERAPIE — ZA POMOCI PREKLIZKY, AKRYLOVYCH BAREV A PERICEK
TVORIME OBRAZY BALETKY
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ZIMA, ZIMA A JESTE JEDNOU ZIMA

Kazdé z rocnich obdobi ma své kouzlo. | letosni zima,
bohatd na snéhovou nadilku i jiskfivé mrazivé dny s jasné
modrou oblohou. ZaZili jsme, jak kfupe snih pod
nohama, jak cerstvy zimni vzduch osvézuje mysl, jak
ledovy vitr Stipe na tvafi nebo jak zebou ruce, kdyz

délame snéhovou kouli bez rukavic. Mnohokrat jsme za

okny sledovali, jak se na zimni krajinu tichounce snasela
vlocka za vlockou, jak se vétvé strom( ohybaly ve vichfici,
nebo jak drobné krystalky pokryly vse kolem nds, takze
jsme méli pocit, jako bychom se ocitli v snové pohadkové
krajiné. To vSe k pravé zimé prosté patfi. Stejné jako

tfeba odklizeni snéhu nebo stavéni snéhuldka. Vite, kolik

se za tim v§im skryva radosti?
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PRESTOZE KAZDEMU CHUTNA NECO JINEHO, SLADKE MAME RADI VSICHNI
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PECEME DORT (PODEKOVANI NASi PECOVATELCE LUCCE HURTOVE ZA
INDIVIDUALNI AKTIVIZACI A DORT PRO NASE KLIENTY)

Vite, co spojuje tyto dvé Zeny? Kromé pracovitosti a toho,

Ze maji obé velka srdce na spradvném misté, je to i laska k

peceni. Jedna z nich stravila mezi zakusky a dorty dlouhé
roky, vlastné podstatnou cast svého profesniho Zivota,
byla vyhlasenou cukrarkou. Ta druha pece pro radost,
peceni je pro ni konickem a relaxem. A kdyz obé spojily
své cukrarské sily, v nasi kuchynce se zacaly dit divy.

Zkusenosti dopliovaly kreativitu mladi a vysledkem byl

dort, na kterém si klienti pochutnali jeSté to odpoledne u
Salku dobré kavy. Uhodnete, co by mélo byt soucasti
kazdého jidla? Spetka lasky. Neni potieba ji vaZit, neni ji

vidét, ale v konec¢ném vysledku ji citite. V tomto dortu

nebyla lasky jen Spetka, byla ji tam velka porce. Lucko,

pani Kozmikova, dékujeme!
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ARTETERAPIE — MEZIGENERACNI TVORENI

Univerzitni Skolka Qocna stoji za dalSim péknym
projektem. Déti, které tuto Skolku navstévuji, namalovaly
spole¢né obraz — nebo presnéji feceno jednu jeho pulku.
Tu druhou jsme dotvofili my. A vysledek? Posudte sami.
Tento nds novy obraz visi na Cestném misté u jidelny, jako

krasna pripominka spole¢ného mezigeneracniho tvoreni.
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LOUSKAME ORECHY

Vite, jakou podobu muiZe mit takovy trénink jemné
motoriky? Treba louskdni ofechu. TakZe jsme si vyhrnuli
rukavy (doslova), vzali louskacky a pustili se do prace.
Skorapky chvilemi litaly na vSechny strany, ale vysledek
stal za to. Na louskani ofech(l existuje nékolik dobrych

rad a figld. Nékdo doporucuje ponofit vlasaky predem do

studené vody, dalsi zase naopak spafit nebo napfiklad
vlozit do utérky a pak klepnout kladivkem. Ze vsech
nejlepsi ale byla rada, kterou ndm dala jedna z klientek —
zanést orechy dédovi, ktery si louskanim krati dlouhé

vecery. A jaky figl mate na louskani ofech( vy?
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SMAZIME KOBLIZKY

Nejlepsi koblihy jsou vidy ty, které si pfipravime sami.
Jesté teplé, dozlatova usmaziené, vonici rumem a
citronovou kdrou, s jemnym popraskem cukru a s naplni,
ktera se lahodné rozplyva na jazyku. Letos jsme koblih
usmatzili opravdu hodné, vlastné tfi velké hromady. Prvni

varka byla pro déti z détské skupiny Broucek, dalsi kvl

masopustu a treti davka jen tak, pro radost. Vérte, Ze s
vonavou koblihou v ruce a marmelddovym Uusmévem na

tvari je Zivot opravdu sladsi ...
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SMAZIME KOBLIZKY
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CVICIME NA POKOJICH | NA JIDELNE

Ani soucasnd situace s fadou rdznych omezeni nam
nezabrani v tom, abychom si zacvicili a udrZovali se v
dobré kondici. Individudlné (pozdéji i na jidelné), na
Zidlicce a dokonce i v posteli se mizeme poradné
protdhnout a rozpohybovat. Diky tomu mame pak lepsi

v

naladu, vice energie a celkové pozitivnéjsi pohled na
svét. Télo a mysl jsou vzajemné propojeny, fyzicka aktivita
velmi kladné ovliviuje dusevni rozpoloZeni a kromé toho
zpomaluje biologické procesy starnuti. To plati obecné.
Takze kdy jste si naposled zacvicili? My totiz cvi¢ime

pravidelné.

oravoda
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CVICIME NA POKOJICH | NA JIDELNE
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TRENINK JEMNE MOTORIKY A PRACE S PAPIREM - V SRDCI KAZDEHO Z NAS
JSOU MISTA, KTERA TAM ZUSTANOU NAVZDY
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MASOPUST — TENTOKRAT VECERNICKOVY

Masopust je obdobim veseli, hodovani a piti. Néktefi z
nas mu rikaji fasank, konciny nebo ostatky, podle toho, z
kterého kraje pochdzime. Masopust je spjaty s pravodem
maskar a obchuzkou, ktera slouzila k pobaveni, zabavé i
utuZeni sousedskych vztah(. Urostly medvéd vedl i letos
cely nas masopustni pravod, ktery byl tentokrat
vecernickovy. Nasli byste v ném Boba a Bobka, znamé
kraliky z klobouku, tfetdky Macha a Sebestovou nebo
véeli medvidky. Masky na vesnicich dostavaji i dnes
vysluzku v podobé drobného pohosténi, jidla ¢i piti. Tou
nasi vysluzkou a nejvétsi odménou byla radost v ocich
klientd a moznost vidét jiskricky poznani v jejich ocich,
kdyZz uslySeli dvodni tény znamych vecernickovych
pisnic¢ek. A my jsme se v duchu ptali, v ¢em tkvi tajemstvi
jejich plsobivosti? Moznd v tom, Ze za dosavadni Zivot
jsme je vidéli a slySeli nescetnékrat a vryli se ndm pod
kGzZi. Mozna v tom, Ze vecernicek byl predzvésti klidného

veCera, protoze déti po ném musely chté-nechté do

postele. A mozna v tom, Ze vSechny pribéhy jsou plné
laskavosti a vitézstvi dobra nad zlem. O masopustu jsme
vidéli, jak krasné dokaze détsky pohadkovy svét ovlivnit

svét dospélych ...
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MASOPUST — TENTOKRAT VECERNICKOVY
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VIRTUALNI REALITA ANEB JAK NAM POMAHAJI MODERNI TECHNOLOGIE

V pribéhu Unora a bfezna jsme méli moznost vyuzit

aktivizaéni nastroj Kaleido, diky kterému mohou i seniofi

s omezenou pohyblivosti skrze virtudlni realitu opét
cestovat a podivat se na znama ¢i oblibend mista.

Prohlidky nejzndméjsich ceskych pamatek, putovani po

zajimavych mistech celého svéta, podvodni svét, vesmir,
to vSe je v Kaleidu pfipravené a my jsme si toto virtudlni

cestovani se zajmem vyzkouseli. Opét jsme prozili néco

nového a mohli se na vlastni oci presvédcit, jak moderni
technologie pomahaiji pti aktivizaci. Jak dokazi velmi Zivé
a intenzivné zprostredkovat treba atmosféru lesa ¢i hor,
abychom mohli alespon na chvilku vnimat jejich kouzlo.

A diky sponzorim si muZieme uzivat virtualni bryle,

kdykoli se nam bude chtit. Dékujeme.
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ARTETERAPIE — HLAVU SI PRI RUZNYCH TRENINCICH A KVIiZECH LAMEME

RADI. TENTOKRAT JSME PRO DETI PRIPRAVILI BAREVNY HLAVOLAM, AT SI JI
LAMOU TAKY
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V KVETINOVYCH ZAHONCICH A NA ZAHRADCE MAME PO ZIME SPOUSTU
PRACE, TAKZE VYRAZIME VEN
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MASAZ OBLICEJE A ODPOLEDNI RELAXACE

Jedno chladné breznové odpoledne jsme si zpfFijemnili
masazi s odpocinkovou hudbou. | pres to, Ze masaz
probiha pouze na obliceji, ma vliv na celé télo. Na obliceji
se totiz nachazi velké mnoistvi nervovych zakonceni,
které jsou pravé prostifednictvim masaze stimulovany.

Stridanim tlaku prstd a krouzivych pohyb( jsme si uvolnili

oblicejové svaly, prokrvili pokozku a vysledkem byla
nejen uvolnénda, jemnéjsi a rozzarena plet, ale také
prijemny pocit z celkové relaxace, navozeni dusSevni

pohody a vnitfniho klidu.
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POSEZENI| U PRILEZITOSTI SVATKU JEDNOHO Z NASICH KLIENTU (DEKUJEME
RODINE ZA SLADKE DARKY | PRO DALSI KLIENTY)
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MEZINARODNI DEN ZEN

7 v

Oslava MDZ byla skute¢né kvétinova, hyfici viemi
moznymi barvami, prijemné vonici, a to ve vSech nasich
Ctrnacti centrech. Diky Florea.cz jsme méli radost z
krasnych kytic rozmanitych kvét(, které dostaly vSechny
nase klientky. My Zeny kvétiny prosté milujeme. A za
vSechnu tu lasku, starostlivost, néhu, dobrotu, laskavost,

péci, oddanost a jemnost si je také zaslouZzime.
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TVORIME JARNI DEKORACE A PRIPRAVUJEME SE NA VELIKONOCE

Jesté donedavna bylo vsSe kolem nas schovano pod

snéhovou prikryvkou, priroda odpocivala a cekala na
jarni probuzeni. A to postupné nastalo, i kdyZz zima se
porad hlasila o slovo, navzdory tomu, Ze podle kalendare
méla byt uz davno pryc. Slunecni paprsky hreji ¢im dal
vic, dny jsou delSi a prvni jarni kvéty se objevuji tam, kde

byl prfed par dny jesté snih. Vzduch je prosycen novou

energii a zivotem. A pravé tu novou energii z prfirody
jsme si pfinesli i sem k nam — kruspanek, kocicky, zlaty
dést a prvni kvéty jsme wvyuZili k tvorbé jarnich a
velikonocnich dekoraci. Pfiroda se probouzi, nabira na
sile a podobné jsme na tom i my. Po dlouhé zimé v nas

proudi Zivot intenzivnéji ...
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TVORIME JARNI DEKORACE A PRIPRAVUJEME SE NA VELIKONOCE
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NASI BROUCCI A JEJICH PERNICKY

Jednou z vini, kterd patfi k Velikonocim, je i ta
pernikova. Déti perni¢ky miluji a je jedno, jestli se pecou
o Vanocich nebo na Velikonoce. Nasi broucci — déti z
détské skupiny Broucek — se s pani ucitelkami pustily do
peceni a pripravily pro nds nejen vonavé pernicky, ale
také obrazky a pranicka. Udélaly nam tim opravdu velkou
radost. TakZze odpoledne na terase jsme si precetli jejich
vzkazy a v paprscich hrejivého jarniho slunicka se shodli

na tom, Ze pernicky milujeme také ...
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PRIPRAVY NA VELIKONOCE VRCHOLI — PECEME BERANKY, MAZANCE |
JIDASE

PeCeni téchto tradicnich jidel patfi mezi naSe oblibené
velikono€ni zvyky — na nasem svatecnim stole prosté nesmi
chybét. Beranek je symbolem Ccistoty, nevinnosti a mladi.
Zaroven symbolizuje Zivotni silu a odkazuje na pfirodu, ktera
se po zimé probouzi k Zivotu. Mazanec patfi mezi nejstarsi
druhy obradniho peciva, které se u nas pece. Ma symbolizovat
posledni pomazani Kristova téla a jeho uloZeni do hrobu.
Shodli jsme se na tom, Ze kouzlo mazance spociva v jeho
mékkosti a nadychanosti, kterou lze dosahnout jen poradnym
propracovanim tésta, takie jsme se u hnéteni pravidelné
stridali (ruky nds totiz pékné bolely). A na Zeleny c¢tvrtek jsme
si upekli také jidase, které maiji dle tradice pravé v tento den
pfinést do domu zdravi. Jejich podoba se mlze podle krajd
liSit, v kazdém pripadé ale pfipominaji provaz, na kterém se
Jidas obésil poté, co zradil Jezise.

U peceni jsme zavzpominali tfeba na krasnou kamennou
formu na beranka jesté po starence, ktera se v rodiné dédila z
generace na generaci, na velkou bilo-modrou pec, na kterou se
ddvalo kynout tésto nebo jak maminciny kolaée chutnaly
pokazdé lépe, nez ty nase (tak uz to u maminek byva ...).
Oslava svatk( jara se ndm i tentokrat povedla, pripomnéli jsme
si velikonocCni tradice a odpoledne na terase jsme si u $alku

dobré kavy pochutnali na vSech dobrotach, které jsme

spolecné pfipravili.
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PRIPRAVY NA VELIKONOCE VRCHOLI — PECEME BERANKY, MAZANCE |
JIDASE
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PRIPRAVY NA VELIKONOCE VRCHOLI — PECEME BERANKY, MAZANCE |
JIDASE
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NAROZENINY V UNORU — BLAHOPREJEME NASIM OSLAVENCUM
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DEKUJEME VSEM DARCUM A PARTNERUM, KTERI NAS FINANCNE | VECNE
PODPORILI V 1. CTVRTLETI ROKU 2021

MUDr. Pavlina Hlavenkova
GENNOON s.r.o.

Par kapek v mofi z.u.

Ing. Libor Vasek

Ing. Stépdn Pravda

Ing. Michal Boura

pani Kamila Sobotkova
pani Bronislava Chmelova
A M G CENTRUM, s. . 0.
Mgr. Svatava Blazkova

JM dortové studio

pan senator Tomas Golan

pani poslankyné Marie Péncikova

pani Petra Petrova

/

VYBOR DOBRE VULE
Nadace Olgy Havlové
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CIL
Zajistit individudlné zjisténé a dojednané potreby klienta v rdmci jeho bio-psycho-socialnich a
spiritualnich zvyklosti, poskytovat takovou miru podpory, kterou klient skutecné potrebuje, s
ohledem na jeho mozZnosti a schopnosti, podporovat udrzeni co nejuzsiho kontaktu s rodinou
a blizkymi klienta.
POSLANI
Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individualné zamérené, celorocni
pobytoveé sluzby osobdam s Alzheimerovou chorobou a jinymi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi. Sluzba pro své klienty zajistuje odporu,
pomoc, péci ve vsech oblastech zZivota klienta, které klient neni schopen zvladnout
samostatné. Nabizi klientdm moznost spolecenskych kontaktli, poskytuje podporu pfi
rozhodovani, naplfiovani prani a vile klienta s ohledem na jeho moznosti a schopnosti.
CILOVA SKUPINA
Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maji snizené
schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zvladat a resit a potrebuji pravidelnou pomoc
druhé osoby.

Socialni pracovnik
Mgr. Dagmar Sestakova
tel.: +420 773 377 075

KONTAKTY socialni.zlin@alzheimercentrum.cz

Reditelka zafizeni

doc. Ing. Pavla Stankova, PhD.

tel.: +420 773 377 070
reditelka.zlin@alzheimercentrum.cz

Socialni pracovnik

Mgr. Aneta Planetova

tel.: +420 778 494 060
socialni2.zlin@alzheimercentrum.cz

Vrchni sestra

Bc. Jana Michélkova

tel.: +420 773 377 071
vrchni.zlin@alzheimercentrum.cz

Vedouci provozu

Ivana Novackova

tel.: +420773 377 074
provoz.zlin@alzheimercentrum.cz

Stanicni sestra

Petra Kafkova

tel.: +420 775 893 802
stanicni.zlin@alzheimercentrum.cz

Administrativni pracovnik

Lenka Horsakova

tel.: +420 773 377 076
admin.zlin@alzheimercentrum.cz

Stanicni sestra

Bc. Lenka Kucerova

tel.: +420 773 377 072
stanicni2.zlin@alzheimercentrum.cz

Alzheimercentrum Zlin
www.alzheimercentrum.cz
tel.: +420 773 377 070
zlin@alzheimercentrum.cz




