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SLOVO REDITELKY

Vazieni a mili rodinni pfislusnici a pratelé a podporovatelé Alzheimercentra ve Zling,

kdyZ jsem v minulém Uvodniku pfemyslela nad tim, co ndm pfinese rok s ¢islem 2020, netusila jsem,
jak narocné obdobi to bude. Prvni Ctvrtleti roku 2020 zacalo velmi pékné, spole¢nymi akcemi,

setkanimi a zajimavymi aktivitami a koncilo velmi tézkou zkouskou pro nds viechny.

V Uvodu roku jsme navazali spolupraci s organizaci Mezi ndami, o.p.s, ktera podporuje myslenku
mezigeneracniho setkavani mezi lidmi vSech generaci. V ramci spolecného cile jsme realizovali a
budeme i naddle realizovat spolecné aktivity nasi détské skupiny Broucek a Univerzitni materské skoly
Qocna s nasimi klienty v Alzheimercentru Zlin. Dékujeme détem za krasnd vystoupeni a za to, Ze

rozdavaji radost i Usmévy nasim klientam.

Béhem prvnich mésict roku 2020 probéhla spousta nasich tradi¢nich aktivit, jako napfiklad pansky
klub, canisterapie, cukrarna, oslava narozenin, spole¢né s klienty jsme si ptipravili vyborné palacinky,
bramboracky a rovnéz jsme nesméli zapomenout na tradi¢ni masopustni koblihy. Uzasna akce byl jiz
3. ro¢nik odpoledniho plesani, kde jsme si uZili tanec, hudbu i rdzné soutéze. Také jsme spolecné
prozili Masopust, a to jak s détmi z détské skupiny Broucek, tak spolecné pti harmonice ve
spolec¢nosti medvéda, Marfusky, Mrazika ¢i jinych veselych bytosti. S Uctou k Zenam jsme oslavili

Mezinarodni den Zen a alespon kytickou podékovali nasim klientkam za lasku, péci a obétavost.

Velmi si vazime také toho, Ze mezi nas zavital pan senator Golan, ktery ndm pomohl slavnostné
otevrit terapeutickou mistnost Snoezelen. Jsme moc radi, Zze se mu u nas libilo, ocenil privétivy a

vysoce profesionalni pristup ke klientim a také pratelské a vlidné prostredi.

Dalsi obdobi bylo narocné jak pro nase zaméstnance, tak pro nase klienty a samoziejmé i pro rodiny.
Na druhou stranu to byla doba, kterd ukazala neuvéritelnou solidaritu. A za ni bych chtéla podékovat.
Diky pomoci firem i jednotlivc se k nam dostalo velké mnozstvi nadhernych, veselych, doma Sitych
rousek a jinych ochrannych pomdtcek, desinfekce, ale také sladkosti, ovoce a vitamin( pro nase
klienty. Volali nam dobrovolnici a nabizeli svou pomoc. Dovolte mi v této souvislosti predat velké
podékovani nasim zaméstnancim. Jejich nasazeni, ochota nachystat si kufr, spacak a karimatku a byt
pfipraven zUstat i 14 dni spolec¢né s nasimi klienty v centru... to vSe ukdzalo, jak skvéli a zodpovédni
lidé v centru pracuji. Jsou to lidé s velkym srdcem a je mi cti s nimi byt, pracovat a podilet se na

rozvoji naseho Alzheimercentra.

Pavla Stankova
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KOGNITIVNI TRENINK
KDO S| HRAJE, NEZLOBI TRENUJE SI PAMET

Stejné jako télo udriujeme cvi¢enim télesnym, mozek
trénujeme cvicenim duSevnim. A opravdu je jedno, jestli
jsou to kvizy, hadanky nebo soutéZe, mame je prosté

radi.
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MEZIGENERACNI SETKAVANI VE SPOLUPRACI S ORGANIZACI MEZI NAMI,
0.PS.

V lednu jsme mezi nami pfrivitali naSe nejmensi, ktefi si pro
nas pripravili pasmo pisnicek. Bylo velmi pfijemné sledovat
zpocatku jen jemné pobrukovani a postupné i spolecny zpéy,
uvolnénou atmosféru pfi cviceni a pak i pfi ¢teni. Déti i
seniofi ,,pluli na stejné viné“, rozuméli si a pronikali do svych
svétld. A presné na to cilime — na vzidjemnou komunikaci,
porozumeéni a uceni déti ucté ke stari. Ale také naopak, tém
starSim zase otvirdme dvere k hravosti, nespoutanosti a

bezprostredni energii, které nam déti pokazdé predaji.
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PANSKY KLUB

»len bdjecnej muZskej svét, ten bdjecnej muzZskej svét, nepochopi
nikdy Zensky, ten bdjecnej muzZskej svét. Jsme bud'v klubu gentlemani,
nebo pdni z Nemanic, pro nds rozdil vtom moc neni, jedny hry jen rub
a lic. At si hrajem s mikroskopem, nebo s klicem na svicky, aZ uz
pomaly ¢i hopem, vZdycky chcem byt jednicky.” (z pisné Miroslava

Donutila — Ten bajecnej muiskej svét, 1998)

Rika se, Ze muZi jsou z Marsu a Zeny z Venuge. A i kdy? mame nékdy
skutecné pocit, jako bychom byli z jinych svétll, rovhovdha mezi ndmi
opravdu existuje, stai jen chtit a myslet na to, Ze se navzdjem
potifebujeme, protoZe jen spolu mizeme byt Uplni.

TakZe jemny Zensky pfistup pfi vedeni panského klubu, jeho aktivit a

obsahu, je zarukou spokojenosti vSech zucastnénych muzg.
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PANSKY KLUB
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CUKRARNA

Znate néco lepsiho nez prijemné odpoledni posezeni u
kavy se zakuskem? Snad jen posezeni u kavy se dvéma
zakusky ... Sladka odpoledne jsou mezi nami oblibend a
diky nasSim ergoterapeutkam jsme se citili jako v

opravdové cukrarné.
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CVICENI A HRY NA TERASE

Jakmile nam to chladné pocasi co jen trochu dovolilo,

vychazeli jsme na terasu, abychom si zahrali nebo zacvicili a
z plnych plic se nadechli svéziho Cerstvého vzduchu. Ten je
totiz balzdmem nejen pro nase téla, ale také pro nase

myslenky. A bylo nadherné sledovat, jak jsme se vsichni jako

mladé rostlinky otaceli za prvnimi hrejivymi slunecnimi

paprsky a nechavali vitr hladit nase tvare.
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CVICENI A HRY NA TERASE
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CVICENI A HRY NA TERASE
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PRIPRAVUJEME BRAMBORACKY, PALACINKY, VDOLECKY | KOBLIZKY

Rika se, e laska prochdzi zaludkem. To je sice pravda, ale pravdou
také je, ze je velmi prijemné, kdyz Zzaludkem prochazi i dobré jidlo. V

nasem pripadé to byly bramboracky, palaCinky, vdolecky a

masopustni koblizky, jejichz lakava vané zplsobovala, Ze jsme je stihli

snit mnohem dfiv, nez vychladly.
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CANISTERAPIE

Vyzkouseli jsme si, jaké to je, divat se opét do vérnych psich
oCi, hladit hebkou psi srst, ktera prinasi ulevu nejen
rozbolavélym kloubldm, ale castokrat i rozbolavélé dusi.
Usmév a dobra nalada 1é¢i a psi je v nas vyvolavali uz jen
svou pouhou pritomnosti. A samozrejmé jsme pritom také

zavzpominali na nase psi spolecniky, ktefi nas treba den co

den vitali pfi navratu z prace obrovskymi projevy radosti a
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nadseni, jako bychom se vraceli z daleké cesty. DalSi nas
prekvapovali svou inteligenci, poslusnosti a oddanosti. Se
psem jednoduse nejde mit ndladu pod psa, protoze kazdou

Spetku pozornosti odmeéni obrovskou porci [asky.
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CANISTERAPIE
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3. ROCNIK ODPOLEDNIHO PLESANI

Venku se jesté ani poradné nesetmélo a my uZ jsme

rozsvécovaly svétla, v jejichZ zafi vynikaly svatecni Saty dam,

obleky pan( i slavnostni vyzdoba. VSude kolem Sum, hovor a

horec¢né cekani, kdy uz to konecné vypukne. Pfesné takhle

to u nas rezonovalo pred zacatkem 3. ro¢niku odpoledniho

plesani. Po slavnostnim zahajeni jsme se nechali unaset

prekrasnymi valCikovymi melodiemi a uZili si spoustu
obcerstveni, her a nechybéla ani tombola.

Slavnostnimu plesani samozifejmé predchdazela precizni
pfiprava, a to predevsim u dam. Védéli jste napriklad, Ze
kdyZz se podivdame na damské plesové roby do minulosti,
dlraz byl vidy kladen na vysSivku nebo krajku? A pravé za
pouziti krajky jsme si na ples pripravili krasné Celenky, které
elegantné zdobily kazdou damu a pfispély k slavnostnimu

razu naseho odpoledniho plesani.
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MASOPUST

Tradice mame radi, protoZe nas spojuji s minulosti, pfirodou
a jejimi cykly i lidmi kolem. | diky nim mohou z hlubin nasi
mysli vyplout vzpominky na davno odehrané zazitky. A

jednou z tradic, které neodmyslitelné patfi k obdobi mezi

Tremi krdli a Popele¢ni stfedou je Masopust. | my jsme si

doprali veseli, zpévu a harmoniky, tance, zabijackovych

dobrot a koblizkd. V masopustnim privodu ani letos
nechybél medvéd. Tanec s nim mél v minulosti pfinést pod
strechu plodnost a hojnost, a jelikoz nékteré z nas bolely

nohy jesté druhy den, je vic nezZ jasné, Ze letos se nam bude

darit. A plodnost? Za vSe mluvi rostouci briska naSich

kolegyn ...
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MASOPUST
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MASOPUST S NASIMI NEJMENSIMI — DETSKOU SKUPINOU BROUCEK
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MEZINARODNI DEN ZEN

Dokazete najit jedno slovo, kterym byste charakterizovali
Zzenu? MuZe to byt tfeba laska. Krdsa. Empatie. Cit.
Vzajemnost. Néha. Intuice. Jemnost. Plynuti. Vnimani.
Oddanost. Sila. Tvoreni. Radost. Laskavost. Cyklicnost.

PFijimani. Péce. Jistota. Energie. Zivot. Kolik dal3ich slov je$té

najdete?
Oslavu vsech UZasnych Zen jsme si spolu s harmonikou,

zpévem, détskym vystoupenim a hlavné s radosti uzili i my.
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MEZINARODNI DEN ZEN
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OSLAVA NAROZENIN V LEDNU

Slavime je kazdym rokem a presto, Zze maji své kouzlo a

nadech vyjimecnosti, mnozi z nds uz ani nepocitaji svicky

na narozeninovém dortu. A proc vlastné? Vidyt vék je jen
Cislo a na tom az tak nezaleZzi (matematici mi jisté
prominou). Dulezitéjsi je, jak se citime a jak myslime.

Nékdy se totiz stava, Ze to mnohdy vysoké Cislo vibec

neodpovida vitalité, nadseni a Zivotni sile oslavence. Je to

jen dlikazem toho, Ze i starnout jde s radosti.

Taky jste se uz nékdy setkali u oslavy osmdesatych

narozenin s Zertovnym konstatovanim, Ze je to vlastné

oslava tficatych narozenin s padesatym vyro¢im?

Kazdé narozeniny a spolu s nimi i kazda dalsi vraska kolem

oCi nebo dalsi stfibrny vlas jsou darem — byla nam dana

moznost jeSté néco hezkého udélat a néco hezké prozit.
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OSLAVA NAROZENIN V LEDNU
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OSLAVA NAROZENIN V UNORU
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OSLAVA NAROZENIN V BREZNU
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NAROZENINY V BREZNU
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NAVSTEVA PANA SENATORA A OTEVRENI SNOEZELENU

V poloviné Unora jsme méli tu Cest, Ze k nam zavital pan
senator Ing. Tomas Golan. Se soucasnou feditelkou, pani
doc. Ing. Pavlou Stankovou, PhD. a byvalou feditelkou, pani
Ing. Helenou Novakovou, fesili kromé jiného i moZnost
zarazeni AC Zlin do sité socidlnich sluzeb ve Zlinském kraji.

Panu senatorovi také dékujeme za slavnostni otevieni nové
terapeutické mistnosti Snoezelen, ktera vznikla diky finanéni

podpore spolec¢nosti HP TRONIC Zlin.

Snoezelen je prostfedi specidlné vytvorené pro ucely

senzorické stimulace a relaxace, které komplexné

harmonizuje osobnost. Jeho Siroké mozZnosti vyuziti a pocity
pohody, uvolnéni, klidu a davéry, které vyvoldva, motivuji
klienty k tomu, aby opét objevovali svét a vnimali ho vsemi

smysly.
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KURZ VALIDACE

Diky nadaci CEZ jsme mohli proskolit daldi skupinu nadich zaméstnanc(l v této jedine¢né

komunikac¢ni metodé s lidmi s demenci.
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VELKA VLNA PODPORY

Nouzovy stav, spojeny s epidemii koronaviru, je pro nas
vSechny zcela novym, neznamym, a také velmi naro¢nym
obdobim. Ocitame se v situacich, které jsme nikdy doted

nezazili, nemame je s ¢im konfrontovat, potykdme se s

obavami a nejistotou. Presto jsme odhodlani nevzdat se a

pecovat o Vase blizké jak nejlépe umime. To, co ndm dodava

mnoho sil, je Vase podpora, pomoc a neuvéfitelna vina
solidarity, ktera se zvedla okamzité po vypuknuti této krizové
situace. Dékujeme! Velmi si toho vazime. Vérte, Zze spolu to

zvldadneme!
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GRANTY PRO NASE ZARIZENI V ROCE 2020

NADACE CEZ

VYBOR DOBRE VULE
Nadace Olgy Havlové
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DEKUJEME VSEM DARCUM A PARTNERUM, KTERi NAS FINANCNE | VECNE

PODPORILI

Nadace CEZ

GIVT.cz

Ing. Tomas Golan

FOR JOB PROTECT
Gemini oc¢ni klinika a.s.
Technodat Elektro s.r.o.
Mgr. Svatava Blazkova
HP Tronic Zlin, spol. s r.o.
Univerzita Tomase Bati ve Zliné
Centrum transferu technologii
VITAR s. 1. 0.

Ing. Jaroslav Cekota
Continetal Barum s.r.o.
Jan Vintr

Kovonastroje s.r.o.

Marx Jakub

FratiSek Kubis

Gabriela Tan

Miroslav Kobalic¢ek

Mgr. Bobotova Jana
Nadace Charty 77
Evropsky fad rytirl vina
Manzelé Knirschovi

Saltic s.r.o.

MachBall, s.r.o.

posluchadi radia Zlin
pani Drybc¢akova
Vylupkovi

Vymolovi

Vydrovi

Pechancovi

KASKO - Formy spol. s r.o.
pani Jancikova

pani Kovarikova

Détsky domov Zlin Lazy
Marek Novak

greiner packaging s.r.o.
pan Safarik

pan Sury

Romana Dvorackova
Pani Metzlova

Nikola Drdlova

Lucie Hurtova
Strojirenské inovacni centrum s.r.o.
pani Vohnicka

pan ZGrek

Cukrarna DINO, s.r.o.
Ing. Lenka MaresSova
Michaela Obadalova

Moravska Vodarenska, a.s.
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DEKUJEME VSEM DARCUM A PARTNERUM, KTERi NAS FINANCNE | VECNE
PODPORILI

Sikulky z Breznice

Sikulky z VI¢nova

Svadlenky z VI¢nova

Evellin kosmetika

Orel Zlin

Dobrovolnici z Sijeme rousky pro Napajedla a okoli
FB skupina Covid - 3D tisk - Zlinsky kraj
pani Vlkova

firma DIGI handi s.r.o.

Méstské divadlo Zlin

Skautské krizové centrum Zlin

pani Blanka, pani Marta, pani Eva a pani Marie

Rousky Holesov
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Alzheimercent

CiL
Zajistit individualné zjisténé a dojednané potreby klienta v ramci jeho bio-psycho-socidlnich
a spiritualnich zvyklosti, poskytovat takovou miru podpory, kterou klient skute¢né
potrebuje, s ohledem na jeho moZnosti a schopnosti, podporovat udrzeni co
nejuzsiho kontaktu s rodinou a blizkymi klienta.

POSLANI
Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individudlné zamérené, celorocni
pobytoveé sluzby osobdam s Alzheimerovou chorobou a jinymi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajistuje podporu, pomoc, péci ve vsech oblastech Zivota klienta, které
klient neni schopen zvladnout samostatné. Nabizi klientiim moznost spolecenskych kontaktd,
poskytuje podporu pti rozhodovani, napliovani prani a vile klienta s ohledem na jeho
moznosti a schopnosti.

CILOVA SKUPINA
Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji snizené
schopnosti svou nepfiznivou socialni situaci zvladat a resit a potrebuji pravidelnou pomoc
druhé osoby.

KONTAKTY

Reditelka zafizeni

doc. Ing. Pavla Stankova, PhD.

tel.: +420 773 377 070
reditelka.zlin@alzheimercentrum.cz

Socialni pracovnik

Alena Mrazkova, DiS.

tel.: +420 778 494 060
socialni2.zlin@alzheimercentrum.cz

Stanicni sestra

Jana Michélkova

tel.: +420 773 377 072
vrchni.zlin@alzheimercentrum.cz

Vedouci provozu

Iva Novackova

tel.: +420 773 377 074
provoz.zlin@alzheimercentrum.cz

Stanicni sestra

Petra Kafkova

tel.: +420 775 893 802
stanicni2.zlin@alzheimercentrum.cz

Administrativni pracovnik

Lenka Horsakova

tel.: +420 773 377 076
admin.zlin@alzheimercentrum.cz

Alzheimercentrum Zlin
www.alzheimercentrum.cz
tel.: +420 773 377 070
zlin@alzheimercentrum.cz

Socialni pracovnik

Mgr. Dagmar Sestakova

tel.: +420 773 377 075
socialni.zlin@alzheimercentrum.cz




