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SLOVO REDITELKY

Vazeni a mili rodinni pfislusnici, pratelé a podporovatelé Alzheimercentra ve Zliné,

tak mame za sebou léto. Léto spojené s tim, Ze jsme se mohli opét konecné osobné setkat,
i kdyZ jen na omezenou dobu. Ale bylo to krasné a slunecné léto plné nadhernych setkani a
spolecnych aktivit pfimo v Alzheimercentru ve Zliné. Absolvovali jsme , Olympiddu®, skvélou
madni prehlidku, vyrobili spoustu vyrobk(l, upekli si vlastni stradl, pecivo z listového tésta,
udélali bramboraky a cuketové hody. UZili jsme si UZasné vystoupeni pana Adamce, ktery
nam zazpival hity Waldemara Matusky a také senzacni vystoupeni s harmonikou nasi
fyzioterapeutky Lucky a rodicl nasi sestficky Pavlinky. Velkou radost ndm v tomto obdobi
udélaly také obrazky a vzkazy déti z détské skupiny Broucek a materské skoly Qocna a moc se

tésime, az se budeme setkavat osobné.

V pribéhu léta jsme se také domluvili se Stfedni primyslovou Skolou polytechnickou na
zapUjceni Casti pozemku, kde mohou nasi klienti travit ¢as venku a v bezpeci. V ramci akce

cukrarny Dina jsme obdrzeli lavicky pro tento prostor. Moc dékujeme.
Nakonec mi, prosim, dovolte nékolik dalSich podékovani.

Vazeni a mili zaméstnanci, dékuji Vam za veSkerou péci o nasSe klienty, za Vas pfristup,
zodpovédnost a peclivost, se kterou v této nelehké dobé k praci pfistupujete. Dékuiji, Ze tu
jste s nami.

Vazeni a mili rodinni pfislusnici a pratelé klientd Alzheimercentra ve Zliné. Dékujeme za
trpélivost a pochopeni pri zavadéni opatreni, ktera jsou omezujici a nepfijemna jak pro Vas,
tak pro nase klienty.

Pevné vérime, Ze nam situace brzy dovoli opét otevfit brany Alzheimercentra, abyste se

mohli setkat s témi nejblizsimi a svlj Usmév jim vénovat osobné.

Vazeni a mili podporovatelé Alzheimercentra ve Zliné. Dékujeme Vam vsem za Vase
povzbuzeni a podporu, at uz materialni, financ¢ni ¢i slovni. Moc nam to pomaha pokracovat
v nasi praci.

Pavla Stankova, reditelka

Informacni Ctvrtletnik spolecnosti Alzheimercentrum Zlin



P TETE /Zpravoda

LETO + VODA A DALSI DVOJICE

Léto a voda tvori neprekonatelnou dvojici. | kdyz je pravdou,

Zze podobné silnych dvojic bychom nasli urcité vic — stejné
jako na trénincich paméti. Treba bazén a deka, pivo a
lednicka. Opalovaci krém a klobouk, pohar a zmrzlina nebo
treba ledova kava a Slehacka. To vSechno jsme si uzili v

prubéhu horkych ¢ervencovych a srpnovych dni.
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LETO + VODA A DALSI DVOJICE
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LETO + VODA A DALSI DVOJICE
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TVORIME LEVANDULOVY VENEC

Levandule je sice neodmyslitelné spjata s francouzskou
Provence, ale své misto si nasla i v nasi zahradce, a to
predevsim kvali své prijemné, dlouhotrvajici vuni,
[é¢ivym a uklidiiujicim acinkdm, ale také dekorativnimu
vzhledu. Levandule se vyuzivd nejen v kosmetickém
primyslu, ale také pfi Ié¢bé mnoha zdravotnich potizi, a
dokonce i v kuchyni k vyrobé ¢i dochuceni oleju, sirupd,
marmeldd a mnoha dalSich dobrot. My jsme tentokrat
vyuzili tuto bohaté kvetouci léCivku k vyrobé vénce.
Sedéli jsme na terase, ruce jsme méli provonélé levanduli
a opakovali si slova pisné Hany Hegerové:

,Léta snad z ucty k tradici / kupuji celou krabici / a pres ni
i papir balici / citim, Ze reknes / ty jsi md, levandulovd /
uplné cela, celicka, levandulova ...”

(Hana Hegerova, Petr Hapka — 1987)
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MUZIKOTERAPIE - HUDBA LECI A ZAHANI CHMURY

Vyuzivani hudby k [é¢ivym Gcinkim ma dlouhou tradici.
Se silou tén( a melodii pracovali jiZz nasi ddvni predkové
pfi rlznych ritudlech. Dnes ma muzikoterapie velmi
Siroké uplatnéni, vyuziva se napfriklad pri psychoterapii,
muZe byt soucasti rehabilitace, fyzioterapie a najdeme ji
v _mnoha dalSich oborech. Skvélé vysledky ma pfi
poruchach paméti nebo napfiklad pfi tréninzich
strednédobé a kratkodobé paméti.

My jsme si uZili muzikoterapii diky pani Magdé Blahové,
ktera nam opét zprostfedkovala velmi prijemny zazitek, a
to nejen svou pritomnosti, svym eldnem a optimismem,
ale samozrejmé také mnoizstvim svych hudebnich
nastroji, kde uz tradicné nechybély zvonky, Samanské

bubny, didgeridoo, gongy nebo tibetské misy.
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MUZIKOTERAPIE NA TERASE
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CUKETOVE HODY

Zpravoaa

Také se vam kazdoroc¢né koncem léta stava, Zze uz opravdu
nevite, kam s cuketou? Co jesté vymyslet, abyste spotfebovali
jeji bohatou urodu? Usmazit, podusit, zapéct, upéct, zavarit
nebo ugrilovat? A nejlépe vSe dohromady, protoze tato
nenarocna zelenina plodi od cervna klidné az do fijna. Ale
rozhodné to neni na Skodu, protoze obsahuje fadu vitamint a
stopovych prvk(, prospiva stieviim i srdci. Kromé toho ma diky
své neutrdlni chuti velmi variabilni vyuzZiti a Ize ji jednoduse
zakomponovat do sladkych i slanych pokrm{. Hojnost cuket
jsme se rozhodli prfenést z naSich domovl i do prace a
usporadali jsme cuketové hody. A jaké bylo menu? Pfipravili
jsme klasiku v podobé cukety smazZené v trojobalu, slany
cuketovy nakyp a nechybéla ani sladkd tecka v podobé
cuketového perniku. Celé dopoledne jsme stravili hore¢nymi
pripravami - vSude, kam oko dohlédlo, se loupala, strouhala,
obalovala, smazila nebo pekla cuketa. A odpoledne jsme za
doprovodu harmoniky ochutnavali vSechny cuketové dobroty,
které jsme si pfipravili. UZivali jsme si pravé cuketové hody.
Mnozi z nas ochutnavali takto pfipravenou cuketu poprvé. A
uvédomili jsme si pfitom, Ze nikdy neni pozdé na to, abychom
vyzkouseli néco nového, néco nového se naucili nebo objevili
novou chut. A vite, co vyzkouSime pfFisti rok? Usmazime si
cuketové kvéty. Pry je to lahldka, kterou zatim neochutnal

nikdo z nas. Zatim ...
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CUKETOVE HODY
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RADOST Z OBRAZKU A VZKAZU OD DETI Z MATERSKE SKOLY QOCNA A
DETSKE SKUPINY BROUCEK
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KONTAKTNI TERAPIE S PONIKY

Jedno Cervencové dopoledne ndam svou pritomnosti zpestfili
dva ponici. Byla to ndvstéva plna emoci — od nejistoty a
obav, které se na zacatku objevovaly v naSich ocich, pres
prekvapeni az po ulevu, pfijeti, odevzdani, d(véru a radost.
Tohle vSechno se nam v nich zrcadlilo, kdyz nam ruce
klouzaly po kratké kornské srsti, kdyz nam ta srst lechtala
tvare nebo kdyz ti odvaznéjsi z nas objimali poniky jako
davné kamardady. Tak tomu kdysi skutec¢né bylo, protoze
mnozi z nds méli koné doma. Kin nebyl jen hospodarskym
zviretem, byl pomocnikem a partakem, a tohle vSechno ndm

ponici opét krasné pripomnéli.
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KONTAKTNI TERAPIE S PONIKY
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PECEME STRUDL, SLANE TYCINKY A PERNIK
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MODNI PREHLIDKA

Urcité se vam nékdy stalo, Ze jste pfi listovanim maodnim

Casopisem jen nevéricné kroutili hlavou, ve které najednou

vyvstalo mnoho otaznik(d. Moind jste premysleli, zda-li to
slovutni navrhari mysleli vazné, kdyz tvofili danou kolekci,
protoze marné hledate misto, pfileZitost nebo dlivod, proc a
kam byste si ten-ktery model oblékli (u nékterych plati, ze
mezi lidi rozhodne ne). Kam tedy? Na prochazku méstem? Do
prace? Do divadla? Na romantickou vecefi? Do lesa? Na
rodinnou oslavu? Na ples? Na plaz? Nebo na setkani spoluzak
ze zakladni skoly? Podobné otazky si kladlo i nase publikum,

kterému se v roli modelek predvedly nasSe aktivizacni

pracovnicky a spontanné i pani rfeditelka a vrchni sestra.

Pohled na krasu obecné je velmi individualni, kazdému se libi
néco jiného a kazdému néco jiného slusi. My jsme ale nasli
néco, co slusi opravdu kazidému — uUsmév. Je klicem k
spokojenosti a radosti, svét je diky nému krasnéjsi a nam je s

nim lépe ...

Informacni Ctvrtletnik spolecnosti Alzheimercentrum Zlin



ALZHEIMER Z @ raVOda

MODNI PREHLIDKA
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KVETOU HORTENZIE A MY TVORIME. Z NADHERNE ZAPLAVY KVETU ...
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KONCERT POD OKNY — POCTA WALDEMARU MATUSKOVI

Ach, ta Ildska nebeskd; J6, tresné zrdly, RuZe z Texasu;
Slavici z Madridu; Tereza a mnohé dalsi ...

Pisné charismatického zpévaka s podmanivym hlasem a
uhrancivym pohledem - Waldemara Matusky. Zlstaly
nam pod kUzi a broukali jsme si je i po skonéeni koncertu

,pod okny“. Jen tak pro radost a dobrou naladu.

Zavzpominali jsme na né diky skvélému Jaromiru

Adamcovi, kterého prirozena interpretace nejvétsich hitQ
Waldemara Matusky si nds podmanila, roztancila a

rozproudila ndm krev v Zilach.

004, 2
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SPORTOVNI VODNIi ODPOLEDNE ANEB KDO MA LEPSIi MUSKU
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BABI LETO JE TU. ZACALA SKOLA A MY S KRIDOU V RUCE VZPOMINAME NA
VSE, CO JSME SE V MLADI NAUCILI.
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BRAMBORY A VALASSKO

Obdobi kolem svatku sv. Vaclava patfilo odjakziva sklizni
brambor, které tvorily spole¢né se zelim zaklad mnoha
tradi¢nich pokrm0 Valasska. Pridejme k nim jesté jahly,
pohanku, lusténiny, obiloviny, vyjimecné maso a pomalu
se pred nami zacne rysovat jidelnicek nasich predkd. Z
naseho pohledu mozna prosty, ale rozhodné beze zbytk(
vyuzivajici vSe, co nabizely nejen pole (mnohdy s
nedrodnou pldou), ale také louky, lesy a reky.

Plati, Ze i ze zdanlivé jednoduchych surovin lze vytvofit
velké dobroty a jinak tomu neni ani v pripadé
bramborack. PFfi strouhdni brambor a smaZeni
bramborackl jsme zavzpominali na dalsi typické valasské
speciality, které pripravovaly jesté nase maminky a
babicky a vzajemné se tak inspirovali k dalSimu vareni

nebo peceni. Podzim na Valassku totiz voni i povidly ...

Zpravodal
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DAREK OD SESTRICKY PAVLINKY A JEJICH RODICU - UZASNE POSEZENI U
HARMONIKY
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Zpravodal

PRACUJEME NA ZAHRADCE A UKLIZIME PRED PODZIMEM

Blizi se podzim. Pro nékoho obdobi pliskanic a splinG, pro
dalSiho nejkrasnéjsi a nejbarevné;jsi obdobi v roce. Pro nékoho
mUlzZe byt tfeba synonymem sklizné a poslednich praci na
zahradce. TakZe béhem teplych dni letoSniho babiho léta
sklizime, co jsme zaseli, stfihame uschlé kvéty, trhame plevel
ze zahon levanduli a dalSich trvalek a stfihdme rajska jablicka,
ktera jsme pred nékolika mésici vysazeli na terase.
Nespocitame, kolikrat jsme kolem nich prosli a utrhli si drobné
zralé rajéatko jen tak na chut.

Podzim je také obdobim rozmanitosti vini. Voni po desti.
Muze mit vini zoraného pole, sklizenych jablek ve sklepé nebo
vUni shrabaného listi. Zaujala mé jedna krdsnd vzpominka -
listy z ofesakll kdosi spolu s dalsSimi sousedy palil, az se do
bilého Stiplavého dymu zahalila celd vesnice. Déti na okraj té
hromady pokazdé nahazely brambory a netrpélivé cekaly, azZ
se upeCou. V chladem zkrehlych rukou pak palily, vonély
dymem a chutnaly bdjecné. | takovy muze byt v naSich
vzpominkach podzim. Ma v0ni brambor pecenych v

shrabaném listi ...
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TVORIME Z PREKLIZKY
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POZNAVAME CHUTE A VUNE KORENI A BYLINEK Z NASi ZAHRADKY
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PODZIMNI DEKORACE

Podzim se svou zaplavou barev pfimo vybizi k tomu, abychom tvofili. TakZe jsme vyuZili vse,
co nam pfiroda jesté nabizi, nasbirali spadané listi, kvetouci travy, kvéty, kastany a Sipky,
které nam svou teplou podzimni barevnosti zkrasli nase spolecné prostory. Ale to neni vse.
Dokazi také zlepsit ndladu a pfinést prijemny pocit z dobfe vykonané prace. A opét jsme si
zopakovali, Ze vyuzit se da opravdu vsSe a z toho, co nasbirdme tfeba na prochazce, mize

béhem chvilky vzniknout tfeba vénecek pro chvile pohody béhem podzimnich destivych dni.
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PODZIMNI DEKORACE
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ODLIVAME ZE SADRY A DEKORUJEME KVETINACKY
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KOUZLO DOTEKU

Néktefi z nds vyhledavaji doteky vice, dalsi méné, ale
potfebujeme je vSichni. Potrebujeme citit, Zze tu nejsme
sami, potfebujeme bezpedi, klid, laskavost a tohle
vSechno vnimdme prostfednictvim dotekd i pfi masazi.
Ta je pro nas prostfedkem regenerace, pri kterém se
dokazeme uvolnit a odpocinout si, protoze pfinasi ulevu
a odplavuje vse negativni.

Rikd se, ze dotek vyda za tisic slov. Slova mohou také
postupné ztracet smysl, ale neobycejnd sila a kouzlo
doteku zUstdva, doteku rozumime a vnimame ho. Skryva
se v ném ohromnd energie, ktera sice mlze i zranit, ale
také poskytnout Utéchu, ulevu a radost, mlze ukonejsit,

a praveé proto témi spravnymi doteky nesetfime ...
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TRENINK JEMNE MOTORIKY PRI TVORENI Z MODURITU
A Z RYCHLESCHNOUCI HMOTY
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NEMUSIME VYHRAT OLYMPIADU — STACI, ZE CVICIME. | KDYZ TU
OLYMPIADU JSME STEJNE VYHRALI ...

Kazdé cviceni je pro nas velmi dualezité. Prospiva nasi
fyzické i psychické kondici a citime se diky nému lépe. S
pribyvajicimi léty je to s cvicenim sice o néco tézsi, ale
fidime se heslem, ze Clovék neni nikdy dost stary na to,
aby zacal treba i pravidelné cvicit. TakZze prochazky,
pétanque nebo cviceni s padakem zvladame s Usmévem.
A olympiada? Tu letni jsme usporadali a vyhrali jsme
skutec¢né vsichni, protoze jsme se zucastnili, bojovali v
péti disciplinach cestné a ze vSech sil. A k latinskému
heslu olympijskych her ,Citius, Altius, Fortius“ (rychleji,

vyse, silnéji), jsme pfridali jesté ,pro radost a s nadSenim®.
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NEMUSIME VYHRAT OLYMPIADU — STACI, ZE CVICIME. | KDYZ TU
OLYMPIADU JSME STEJNE VYHRALI ...
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RELAXUJEME VE SNOEZELENU
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NAROZENINY A OSLAVENCI MINULYCH MESIicU
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v o

NAROZENINY A OSLAVENCI MINULYCH MESICU
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DEKUJEME VSEM DARCUM A PARTNERUM, KTERI NAS FINANCNE | VECNE
PODPORILI

Nadace CEZ

Vybor dobré vile — Nadace Olgy Havlové
HP TRONIC Zlin, spol. s . o.

Cukrarna DINO

Jana Horakova

Nadaéni fond STOP SIKANE

Kocmanova Ivana

Dentimed, s. r. 0.

VYBOR DOBRE VULE

N A DAC E é EZ Nadace Olgy Havlové
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CIL
zajistit individualné zjisténé a dojednané potreby klienta v ramci jeho bio-psycho-
socialnich a spiritualnich zvyklosti
poskytovat takovou miru podpory, kterou klient skutecné potrebuje, s ohledem na jeho
moznosti a schopnosti
podporovat udrZeni co nejuzsiho kontaktu s rodinou a blizkymi klienta

POSLANI
Hlavnim poslanim je poskytovani komplexni a individudlné zamérené, celoro¢ni pobytové
sluzby osobam s Alzheimerovou chorobou a jinymi typy demence, které jiz nemohou zUstat ve
svém vlastnim domacim prostredi. Sluzba pro své klienty zajistuje podporu, pomoc, péci ve
vSech oblastech Zivota klienta, které klient neni schopen zvladnout samostatné. Nabizi
klientim moznost spolecenskych kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplnovani
prani a vale klienta s ohledem na jeho moZnosti a schopnosti.

CILOVA SKUPINA
Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maji snizené
schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zvladat a resit a potrebuji pravidelnou pomoc
druhé osoby.

Socialni pracovnik
Mgr. Dagmar Sestakova
tel.: +420 773 377 075
KONTAKTY socialni.zlin@alzheimercentrum.cz
Socialni pracovnik
Mgr. Aneta Planetovd
tel.: +420 778 494 060
socialni2.zlin@alzheimercentrum.cz

Reditelka zafizeni

doc. Ing. Pavla Stankova, PhD.

tel.: +420 773 377 070
reditelka.zlin@alzheimercentrum.cz

Vedouci provozu

lva Novackova

tel.: +420 773 377 074
provoz.zlin@alzheimercentrum.cz

Vrchni sestra

Bc. Jana Michalkova

tel.: +420 773 377 071
vrchni.zlin@alzheimercentrum.cz

Administrativni pracovnik

Lenka Horsakova

tel.: +420 773 377 076
admin.zlin@alzheimercentrum.cz

Stanicni sestra

Petra Kafkova

tel.: +420 775 893 802
stanicni.zlin@alzheimercentrum.cz

Alzheimercentrum Zlin
www.alzheimercentrum.cz
tel.: +420 773 377 070
zlin@alzheimercentrum.cz

Stanicni sestra

Bc. Lenka Kucerova

tel.: +420 773 377 072
stanicni2.zlin@alzheimercentrum.cz




